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༄༅། ར, ༣, ༨ 
མའི་དོ་ 


།གང་ ཞིག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའ་ འི་རྒྱད་སྡེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་སྐལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དག །རབ་ཆོས་ཉིད་རྣལ་ 
དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིཀློང་དུ་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་མིག་འཁྲུལ་དང་སྒྱུ་ 


མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བས་བཟང་ངན་བླངས་དོར་ དུ་ལྟ བའི་དམིགས་བཅས་མཚན་མའ་ཡོ་བྱད་སོགས་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། གང་ 
འདུལ་ གྱི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་ ནི་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པར་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ ཀུན་རྫོབ་རྫས་དང་ཡོ་ 








































| བྱད་ རྣམས་ངེས་པར་འཚོག་ དགོས་ པས་ བརྡ དང་རྟགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ རྟེན་ བཟོ ཀྱི་ ༡་གནད་ ཟབ་ མོར་རྒྱུར་ པ་ ཡིན་ཊ ་ཧིང་ ། ཇི་སྐད་ དུ། མགོན་ ཕོ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ཐབས་ནི་ རྗོགས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས། ། །སྐས་ ཀྱིས་གདངས་བུ་ལྟ་བུར་ བསྟན། ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྨིན་ གོལ་ གྱི་ལམ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ང པར་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་བཞེན་མ་ བསྒྲིགས་ ན་ ་དངོས་ 
། གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ ཐོབ་པའི་ སྐབས་ མེད་ གསུངས་པ་ བཞིན་ དགོས་ཿ པ། ཁྱད་ པར་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། སྔོན་ ་དུས་ ཀྱི་ དམ་ཿ པའི་ སྐྱེས་ བུ་མཁས་གྲུབ་གྲངས་ མེད་ང པའི་ལུང་ རྟོགས་ 
- 1] ྒ ཡོན་ ཏན་མཐའ་དག་ཨུཏུལ་འདབ་ སྟོང་ བཞད་ པ་ལཱ་ ལྟ་བུའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ལས་འཁྲུངས་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཀླར་ ཀཾ་ ཚང་གི་ མཐོང་ རྒྱུན་ ཕྱག་ཿ བཞེས་ རྣམས་ དེང་ རང་ སྟིགས་ མའི་ ༥་དུས་ 
- སུ་ཡང་། ལྷ ལྔམ་མེ་ ལྷང་ངེ་ 'ལྷན་ ནེར་ ་འཛིན་ པའི་ མཁས སྲ་གུབ་ སྐུ་བགྲེས་ རྣམས་ ཟག་བཅས་ཕུང་ཁམས་ ལྷའི་རྣམ་ རོལ་ ལྟ་ བུའི་ བསྟན་ འགྲོར་ ་ཕན་ པའི་ མཛད་ བཟང་རྣམ་ པར་སྤྲོ་ བ་ 
དག །ཟག་ པམེད་ཆོ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཀློང་དུ་རིམ་ པར་བིམ་ བཞིན་ པ་དང་། ཐིམ་ དུ་ཉེ ་བར་གྱུར་ པ་ལགས་ན། ལྷག་པར་ དེང་སྐབས་ ཕྱི་ དངོས་ མངོན་ པར་བཀྲ་བའི་ དཔལ་ ཡོན་ 


















།དང་འདུ་འཛི་ལ་སྲེད་པ་ ཆང་གིས་ མྱོས་ པ་ བཞིན་ བཞག་ ཐབས་བྲལ་བ་ ལྟ་ང བུ་ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱི་བསླུ་ཁྲིད་ ཀྱི་རྐྱེན དབང་དུ་ན་ མར་ འགྲོཿ བ་ལ་ བརྟེན། རྒྱལ་བ་ གོང་ 
ར་ རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་སྲོལ་ མཐོང་རྒྱུན་ སྒྲུ་ དཀྱིལ་ ཀྱི་ ལག་ ལེན་ དག །དབུལ་ ལོའི་ཁྱིམ་གྱི་ གཏེར་ བཞིན་རྩི ་ཆེས་ ཊ་མེད་རི རིམ་ལུས་སུ་འགྲོ་ དང་འགྲོ་ བཞིན་ཿ པ་མཐོང་བ་ དང་། ་རང་ 

དང་སྐལ་ མཉམ་ རྡོ རྗེ་ མཆོད་ གྲོགས་ སྒོམ་གྲྭ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ བཟང་པོ་ དང་ སྒྲབ་ དཔོན་ བླ་མ་ ་སྐལ་ བཟང་རྡོ་ རྡེ མགྲོན་ [གཉེར་ 'སྒྲབ་ཏ བརྒྱུད་ ཕྲིན་ ལས་གསུམ་ གྱིས་ ཐུགས་ འདོད་ 
རེ་བསླུལ་ ཡང་ཡང་གནང་བ་ དང་། གཞན་ ཡང་རང་གི་ སློབ་ བུ་རྒན་ གཞོན་ མང་ལོས་ རེ་འདོད་ ལ་ རྡེད་ ཐོ་ཁ་ གསལ་ ཞིག་ འབྲེ པཾ་དགོས་ ཞེས་ བསྐུལ་ མ་བྱུང་བ་ དང་། ལྷག་པར་ 
ྦ བཀའ་དྲིན ་གསུམ་ལྡན་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ སྐྱབས་ མགོན་ གོ་ ་ཤཱི ༧རྐྱལ་ཚབ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ ་མདུན་ བཀའ་སློབ་ དང་། འདི་ ལྟར་ བྲིས་ ་ཆོག་ པའི་ བཀའ་ ཡི་ སྣང་བ་ ཐོབ་པ་ལ་ བརྟེན་ 
རྨོང་པ་ བདག་ འདུས་ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡེ་ ཐེག་ པའི་མཐོང་ རྒྱུན་ཕྱག་ བཞེས་ ཀྱི་ཚུལ་ ཇི་ ཇི་བཞེན་ བརྗོད་ པར་ག་ལ་ནུས་ ཏེ་ འོན་ ཀྱང་དྲིན་ ཅན་རྩ་ བའི་ བླ་མ་ འབོ་ དཀར་ རིན་ པོ་ཆེ། 


¦ ༄༅། 








བསྟན་' དགའ་ རིན་ ན་པོ་ཆེ། གསལ་ བྱེད་ འིན་ ལོ་ པ་ཆེ། མཚུར་ ད་སྒར་ གདན་ རའི་བྱང་ འདྲེན་པ་ དགེ་ ཀེ་རྒན ཐུབ་ བསྟན་ང བཟང་པོ་ སོགས་ ཀྱི གསུང་གོ གི་འབེལ་ གཏམ་ལན་མང་ ཞུས་ 
མྱོང་ཡོད་ པའི་ འཾ་བསོད་ ནམས་ དང་གུས་པས་གདན་ས་རུམ་ བཏེགས་ ཀྱི་ དབུ་ཆུང་ལོ་ལྔ ལྔ" ༼དང་ ལས་ རྡོར་ འགན་། ཁུར་ལོ་རྲེས་ དང་། ཟླ་རེས་ ་ལན་ གངས་ ་ཁ་ཤས་ ཞབས་ ཞུ་བྱེད་ རྱོང 
` བའི་ཉམས་ སྱོང་ཅུང་ ཟད་ཡོད་པ་ དང་། གཞན་ཡང་གར་འཆམ་ རྒྱ་གླིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐིག་ རྡུལ་ ཚོན་ རྣམས་ ཀྱི་སློབ་ ཁྲིད 'རྒྱུན་ རིང་ བྱེད་མྱོང་བཅས་ ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ གཞིར་ བཞག་ 
ཐོག་ གདན་ སའི་བྱང་འདྲེན་པ་མཁས་ དབང་བསམ་ གཏན་ ཆོས་འཕེལ་ མཆོག་ གི་ཟིན་བྲིས་ གངས་ཀྱི་ཆུ་ ཱརྒྱུན ལྟ་ བུའི་ཁུརས་ ལྡན་དག་ལ་བརྟེན་ཕྲན་བུ་ཞལ་ གསུང་གི་ རྒྱུན་ 
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བཟོད་པར་ ར་མཛད་ དུ་གསོལ། གློག་ ཀླད་བཅུག་པར་སྐུ་ངལ་ མཛད་ མཁན་བསྟན་ ཆོས་ ལགས་དང་ བཀ ་ཤིས་ རྣམ་ གཉིས་འ ལའང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ སྤར་ སྒྲན་ སྦྱིན་ བདག་ 
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༽༡༨༣ བཱ ཕྲ „¬ ངཿ པ་ ངཿ ¬ བོ འ. | ལག ལ1ག,ག,4„ལ༨,༨ྨ༨ྨ༨ྨྣསྨ༨ྣྤ༨ྤྣྨ༽༨༽༨༽༨༽འ༥༨ྨཁ༨༩པྨ༨ྨ༨༨པ༨༥༨༥༨ྣ་ ྣྣྣྣཾྣ་་་ བླ མ་་བ་ ཟླ་བ་ཁ བ་པ་ག བབདདུ་སུསསསསསཤདདད་སསསསསསདུསཤུདུསསས་དཱ་ 1-10 

༦༄༅ ནས བརྟན ཆུ གཾ འཕགས པ དགྱས བཔའ་ལམ འཇུག ། ། དཾ ། 

ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ར། ་རྒྱལ་ བྲ་ རྒྱ་ མཚོ་ལ ལྷ་དགུ། ཀྐབཞྷབ£ཞབས་།སཞབཞ།ཀ༡་།ཀ་ག་པ་ཞབ2ེབ་༡་པ།ཏབ་པསབསམ་སག་སཞ༡༧ལལ་ཀ་ཞཔལསས་པ།ཀ་ལཞ༡༧༦༡༡༡༦༡༡་༦༢༠༩༧༩༡༥༡༦༡༡་༢༢༡༢༢༡༽༢༩༥༧༡༩༡༣༢པ༩༠༡༧༠༡༡༦༡༡༥༦༡༧༦༡༡༡༢༠༡༩༩༩༡༦༠༡༡༩༡༡༡༥༥༦༩༠༡༡༢༡༡ྟ༩༣༦༧༥༦༩༡༩༢༡༧༧༩༡༥ྔ༩༡༡༧༣༡༡༥༩༡༡༢༢༡༩༡༥༧༥༡༤༩༡༧༣༦༡༡༡༡༡༢༧༢༡༡༧༩༡༡༧༠༡༧༡༩༡༩༡༡༥༢༡༧༧༠༧༧ 11-46 

དཔལ་འབ ཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། # ཝངམངསྭ། ས་༢ང་ཝ ༧ * སྣ ང་ཀ ༈' * *' ཝ་ ཝ སང་བ མ་ཟ སམ ནས པང ༧ * ཧ * ¶ པང བ་ * ༦ ༈ ཝ་ པ་ * ཝ *་ ༈ ༈ ༈ ༢ ས ༢ ཀ ༢ ས་#་༧ ཐ་ཝ་ ཁ ཝ ས་ཀ ས་ཀ་ཀ་ ཝ་ ༈་ཐ་ཀ་ས་པ་ས་ཧྲ་ཁ་ཀ་ཁ ༈་ཝ་༈་ ༈་ཝ་༢༥་ཝ་༈་༥་༈་།་༧་*་༈་༈་༈་ཝ་ཧ་ཡ་ ལྷམ་མེ ཝ་ས ཟ་ ༧ ཟ་༢ྭ ༢ *' པང མོ་མ ང་ཟ སང ་ ཁྱ ྟ་ ས་བ ༢) སྟ མ་ * ས་ག ཝ་ ཝ་ ཐ་ས *' ¶' ཝ་ ༈' སཔ སང བ པང་སང་ཏང་ཚ། *་ ༦ ཝེ ཝ ཝང * ཁང སྔ ས ཐ་ཝྭ་ ཝ་ # ཁཝ ཀ་༢ ཝ ༈ ༈་ ༈ ༈་༈་ ༧ ༈་ཀ་ཡ་ ༈ པ་*་ ས་ཐ་༧་*་སྔ་༈་༧་༈་༢༧ ༥ ༦ ༈ ༈་ཝ་༈་ར་༈་༧་ཁ་༢༈ ༈་ཝ་ཀ་༈་ཐ་*་༈་ཝ་ཝ་ཝ་སམ་ཁ་ བ་ཝྭ་ཚྭ་ཚ་༧་༧་*་པ་ཀ་༈་ག་ཞ་ཚ 47- 80 

བཅཉྲོམ།ལ 'འ མས རྡོ་རྗེ་ (ལ།" བོར་ཆ། རང་ལ # ལྟ ལྭ * མང་ལ ས་ཞེས ཀ མ་ཐ བ་ བ་ས ༧ ༧ པས ཕང ཝ་ ཝ' * ༧ པ་ ¶ ས་ ༢ ༧ *' པ་ སྐ *' པ ལྟ་ *་ པ' ༈་ སྟ སྔ་༧ེ་ ༈་ སྔ་བ་ ༈་ སྔ་བ ༈ སྟ་ཕང་ྭ་ ༥ པ་ ས་ྔ་ཐ་ཀ་ཐ་ཝ་ ཏ་༈༧༥༧༧པ༢༧༈༧༢༩༦་༣༧༥༡༧༥༧ སྟ་ཟ་སྭ་*་ ས་ས ཝབ ༧ ཁ་བ་ཝ་ག་བ་ཝ་ཝ་བ་༈ ཚ༼ ཕ་༥་ཝ་སྔ་ཝ་ཁ་ཧ་ཐ་ཁཝ་བ་༢ངཝ ༦ པལ་ཝ་༥་ཝ་ * ས་ཐ་ཏ་ཝ་ཐ་ཀ ཝ ཝ་པ ས་ཐ་༧་ཁཝ་ཐ་བ་༢་ ས་༧་ཀ་བ་ཀ་པ་ཀ་ག་་༈་*་༢་ཞ ༈་ཝ༡ ༩༧༧ ༦ ༩་ཁ་༢་༈་ཝ ཝ་༈་ཝ་།་ཝ་*་༧་ཅ་ཧ་༈་*་ཁ་ཝཔ ཝ་ཝ་ཝ་༈་ར་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ ༥ སྔ་ཐ་ཐ་ཁ་ཀ་ཐ་ ༈་པ་༢་ཝ་༧་*་ཅ་ཞ་༈་ཝ་ན་ཝ་༈་*་༢་ཝ་༈་ 8 1 ས་ 1 04 
ལྡན་འདས་རྡ་རྡ་རྣལ་འབྱར་མ། 


བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ། གྷ ་ས་ལ་ཚྭ་བླ་༢། ཞ་བ་མ་ལ་ཝ་༥་* *་བ་༢་ཁ་ཐ་ ཝ་༢ བྷ ཁ་༦་*་ ༈་༢ེ # ༢་ག་ཁ་ཝྔ་ཝ་པ་ ༈ * ས ཧ་ ཁ་ཝ་ ༈ ར་བ ཁྲ་བ་ཝ་༈་ ༈ ས་ཀ ཁ ཁ་༈ ༈ ཀ་ཝ་ཝ་་པ་ཝ་ཊ་ཐ་ཁ་༈་ཝ་ཝ་ ༈༢ྭ་ཀ་*ཝ་ཝ་ཝ་༈་ཝ་༈་ཀ་ ༈༢་༦་༈་ཝ་༈་༈་༈་ས་ཝ་ཝ་ཝ་༈ ༈ ༈་ཧ་༈་ཧྔ་ཀ་ཝ་ས་ཀ་༈ཝ་ཏ་ཀ་ཝ་ཝ་ཐ་ཝ་མ་ཀཾ་ཁ་ཀ་ཝ་ཚ་ཝ་ཀ་ཝ་ཚ་ས་ཁྲ་ཁ་༈་ཐ་།་ཝ་ཚ་བ་།་མ་པ་ཁ་ཀ་ཧ་ཁ་ ཁཝ ཐ་བ ཐ ¶་ ཝ་ ཝ་སྟ་༢ ༈་ ¶ ༈ ཁ་ ཝ་ ས་ཀ༡༢ ས་*༧ སྭ སྔ་ཀ་ ཀ ༧ ¶ ཝ་ ༧ ༈་ ༈་ ༥ ཝ ༢ ༢ ས་ཀ ཝ༈ *་བ་ཏ ༈་ ༢ ༈་ ཝ་ས་༢ ས་*་ཧ་ཀ་ཐ༦ ༈ ༧༢༧ ༧༦ ༧ ས་༧་*ཝ་།་༈ ༈ ཀ་༧༈ །་ཁ་*་ ཝ ཝ་ཝ་༈་ཧ་ཐ་༈་ ༈ *་*་༈་༧་༥་ཝ །་།་ཐ་ཀ་༈་༈་ཀ་ 1 05- པ 06 
















^ = ༦ པམ ༢ 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི སྤྱིའི་ སྦྱིན ་སྲེག་ གི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་འོད་ ར་འགྱད་བྱད བ་ས་ཐ་སྭ*་ར་ས༢ྷ ༩༧ ས་༢་ཀ་ཟཛ་༡་༧་༧༧ ༡༧༤༧ ཐ།པ༡༧༨ས༩༩།༡༩༡།༢༽༢༧༩༡༧༩༡༢༥་།༧༥༡ ༩༡༥ ༣་བ་ཐ་༩༡༧༥ ༡༩༥༩ ༡༧༩་༧༡-༦།༢༧།༥༽༥ ༣༥༩༣ ༥༡༧༡༩༽༡༡༧།༥༥༡༦།༢༡༧༣༢༢༥༩༥༧༧ ༩༣ ༥༩༽༥༽༥༢༧༥༽༥༩།༡༢༥༥༥༩༽༧༥༣།༧། ༧༣༧༩ །༡༧༽༢༽༧ ༧༥༩ ༡༩༢༣ ༧༡༧ ༩།༥༧༥བ།༢པ༥༡༡།༡༧༢༧།༧།༥༥༽༢༥༡༧བཔ་༡༡༩༣༧༥༥༧༥༡༈༡༥༽༢༡༩༩་།༧༩ ༣༥༡༢ ༧༢༧༢ ༧༥༩༢༧༥༩༢༧༣༥༡༧ 107-128 





















ན་ རིག ་རྣམ་ ལཔའར། རྣང་ མཛད རྣམ་ གྲོལ ལ་ཤིང་རྟ ཟླ་སབ་མེསེཝ་ཁ་ཝ་ལམ་ཚན་ས་ཐ་༥་ཝ་ཝ་ཝེ་ས་ཅམ་ཝ་ཝཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝྗེཝ་སཝ་ཊ་བཝ་བོ་སྐེཅ་བ་སེ་ལྕ་ཝ་ཝ་༦་ཝ་ཡེཅ་སཝ་ཝ་བ་ཅ༧་སཝ་ཐ་ཅ་པ་ཝ་ཉེ་ཝ་སེཝ་ ཚ|་པ་པ་ཝྭ་༧་ཐས་ཁ་ཞ་ཐ་ཞ༦་༦་ས་སནཉ་༧༦༢༦༦ས༢༈༦ས༥་༧༦༡༩ྡ༦༣༡༧མ་།༧ས༦༡༥།༧ས༡༥༨༡༤༧༡༦༨༦༧༦༥༥༡༧༥༥༣༡༩༣་༥༧༣ ༥༧༥༦ ༦་༥༣༥༦༦༡༧༦༧༡༥༣༦༣༧༥༤༧༤༣༣༦༣༦༥༤༡་༦་ཐ་ཐ་༈༢༦༈༢པ་༦༢༧པ༥༣༦༢༧༦༦༩༡༣༧༣༦༣༦།༣་༢༧༥།༥༦༥༩༢༥༤༥༧༧༥༥་༧༦་༧༦༧༥་༦༡༦པ་༡༦༣༥ 129-.152 
ན་ རིག རྣམ་ གྲོལ་ རྱ གྱི་བསྟེན ལའེ ཁཾ སྐོང སྦྱིན ་སྲེག མ་ཚྭ་།་མ་མབ་ཆ་ཆ་ན་ཚལ་ཆ་ན་*་ཚན་མ་ན་ཐ་པ་༧་ཞ་བ་་།་༢་ཝ་*་༢་༦་༢༈པ་*་༢ན་ཐ་ཟ་༢ན་༅ས་ཝ་ན་ཅ་ཝ་བ་ཝ་པ་བ་བ་བ་ན་ལ་ེ་ཝེ་༢་༧༈་ཐ་ཐ་༧་ཚ་ཝ་ལ་པ་ན་་བ་ཉ་༧་ཐ་ཐ་ཝ་ཝ་བ་བ་ཅ་ཝ་པ་༢ེ་༧་པ་སྷ་༧་ཝ་བ་ཆབ་བ་ལ་པ** ༡༦༧ ༣ ༧༧ ཝ*་ཀ་༧་པ་ཝ་ཝ་༧་ཀ་ཉ་མ་ལོལ་ཞ་ཁབ་ཁ་ཚ་ཝ་༢༡ ༦་༧་་ཝ་ཝ་ཁ་ཝ་ཝ་ཝ་བ་ཀེ་ཝ་ཝ་ཁ་༦་ ཁ་ཅ་ཝ་ ཁ་བ ཅ་༢ ཝ་ཝ་༦་ཝ་ ཝ ཝ་ཝ་བ་བ་ ར་བ་ལ ཝ་བ་ཝུ་༧་ཝེ་ཝ་ ཝ་ཝ *་ ༈ བ་༢ྭ་་བ་ཝ༈ ༢ * *་ཝ ཝ་ ༥ ཝང ཞས ཝ * ཝ 9 153-164 


ན་ རིག ་ཕྱག་ རྒྱ གཞསཅ་ཞ་ཆ་ན་ཚ་ཝ་ན་སན་ན་ཆ*་ཚམ་།་ཐན་ཚན་*་ཞ།ན་ཝ*་ལ་༈༧་༧ཝ་༦་པ་ཅ་པ་བེ་ས་ཝ་ཚཝ་ཙེ་ཅ་ཐ་ཁེ་བ་ཁེ་ཝ་ཅ་ཅཝ་ཐོ་ཅེ་ཁ་ཞ་ཚ་ཐ་པ་ཐ་ན་པ་ཐ་༧ན་ན་ས་༢་པ་ཝ་ལ་ཀ་བ་ཝ་མེ་ག་ཐེ་ཐེ་ཅཝ་*་ཝ་ཁེ་ཟེ་ཅཝ་བེ་སྟ་ཐཝ་ཅ་སོ་བོ་ཝེ་སེ་ས་ཝ་སཞ་ཅ་ར་རྔ་ཐ་ཝ་ཝ་ས་ཚ་ས་ཟ་ཁེ་ཝ་ཅ་ཁ་ཁོ་སེ་ས་བ་བ་བ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ག་*་ཅ་པ་ཝ་ཝ་པ་པ་ཝ་ཝ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ པ་ཝ་ཡ་ས་བ་ཝ༧་ས༢ཝ ཝ་ཀ་ཝ་བ་པ་ཝ་༧ ༥ ༢ ༠༣༦ ༧༦ ༤ ༠༢༥༢ ༩ ༤༢༡ པ་༢་ཁ་ ཞ་མ་ཧ་།་ལ་*་༧ས་ན་ནལ་*་༈༦༡༡༥སསས་༦༣༦༡༣༧༦༡༦༡༤པ་༣༣༨བ་ཐཔ༦༡༦-༨༡༡༦༦,་༨གཔ་༦༩ྟ༦༥་༡༥༦༧༣ ༡༩༦ ༩༣༥༦ ༥༩༦ ༦༧༢༧ ༩༥༥ ༧༩ ༣༧༥ 165-202 
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༄༅། །མཚུར་ལུགས་གསར་རྙིང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལས་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ 


བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 




















༄༅། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བདུད་དབུང་སྒྲོལ་ 
མཛད་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིས་པའི་སྣང་བ་དེང་སྩྣོལ་ཅིག །ཟབ་དོན་མན་ངག་གཏེར་གྱི་སྒྲོན་བུ་ཁ་འབྱེད་པས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་ 
བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་མཛད་ཅིང་། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་སྐུ་ལྔའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ལ་འདུད། །མཚུར་ལུགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས། །གསུང་ཚུལ་རླབ་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཟེག་མ་ཙམ། །འཐོར་བས་སློབ་བུ་པདྨའི་དགའ་འཚལ་གྱི། །གེ་སར་འདབས་སྟོང་བཞད་པའི་ 












































༄༅། །བརྗེད་བྱང་འབྲི། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་ཐོག་མར། གནས་བརྟན་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ལམ་ 
འཇུག་གི་འདོན་ཟིན་ནི། དང་པོ་བཅའ་བཤམས་ཟུར་གསལ་ལྟར། ཐོག་མར་ལོ་གྱོན། རྣམ་འཇོམས། ཁྲུས་བདུན་ཤམ་བུ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
འདེབས། ཐུབ་བསྟོད་གང་འོས་གསུང་མཐར། གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་བྱིན་རླབས། དངོས་གཞི་སྤྱན་འདྲེན་ཚོགས་བསགས་རྗེས་ 
གཏོར་མཆོད་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སོ། །དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སོགས། ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས། ལན་གསུམ། 









































གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་སོགས། འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། ཕྱི་ནང་སོགས། སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ་སོགས། ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕག་མོའི་མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། འདུས་པ་རྣམས་པུས་ 
མོ་བཅུགས་ཐལ་སྦྱར་སྤོས་ཐོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སྣན་གསན་དབབ། ལག་ཐིལ་ལྟར་མཉམ་སོགས། མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་རོལ། 
རྒྱ་རག འདུས་པ་རྣམས་མར་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་སོགས། ལྡན་གྱུར་ཅིག །ལས་རྡོར་གྱིས་རྟེན་ལ་འཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས། སྤྱོད་པར་ཤོག །མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག 
ཅུང་ཟད་དལ་འདོན་གྱིས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སོགས། བཞུགས་པར་གྱུར། རིན་ཆེན་དུ་མ་སོགས། འཁོད་པར་ཤོག །སྦྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེན་པ། སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས། ཕྱག་བྱར་འོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས། མཆོད་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། མཆོད་རོལ། 


















༄༅། །རྒྱ་རག མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས། རྟོགས་པར་ཤོག །དཱིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ལ་མཐར་མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག ལས་རྡོར་གྱིས་འབྲུ་འགྱེད་ 
| དགོས། ཆོས་སྤྱོད་ལྟར། ཡིག་བརྒྱ། མངཱལ་སོ་བདུན་མ་ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་གྲངས་བདུན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་སོགས། ཨོཾ་མཛཱལ་པྲུ་ཛ་སོགས། མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་རེ་རེས་ 
འཐུས་སོ། །བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སོགས། འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐལ་སྦྱར། བཅོམ་ལྡན་ 
ཌཱ འདྲས་སོགས། བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ནས། པྲི་ཡང་ཀུའི་སོགས། བླརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མཆོད་རོལ། ཚར་དང་པོར་འོག་ལྡེབ་ ༡༧ ལྟར། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སོགས། གསོལ་བར་གྱུར། གསོལ་གདབ་ནི། རྒྱལ་བ་གང་དག་སོགས། བཀྲ་བར་གསོལ། གོང་ལྡེབ་ ༨ ལྟར། 
¦ བྲལ་སྦྱར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། མཆོད་རོལ། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས། རྟོགས་པར་ཤོག །དཱིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ལ་མཐར་ 








མཆོད་རོལ། ཡིག་ བརྒྱ་མཆྟལ་སོ་ བདུན་མ་ས་ གཞི་ སྤོས་ཆུ་ལན་ གཅིག །ཕྱོགས་ བྱད་ སོགས། རྣཏྷ་མངཱལ་ སོགས། མཆོད་རོལ། བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་ སེགས། འཚལ་ ལོ། །སྟོན་ པ་བཅོམ་ 2 
སོགས། གྱུར་ ཅིག །བཅོམ་ ཁག འདས་ སོགས། བླརབ ་ཏུ་ གསོལ། མཆོད་རོལ། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ སྲོགས། ཡིག་ཆུང་ལྟར་སོ་སོར་ སྦྱར་ནས། པྲི་ཡང་ ཀུའི་ སེགས། བླརླབ ཆཚ ཐཐ 
མཆོད་ རོལ། ༈ ཆཚར་ གཉིས་ པར། འོག་ ལྡེབ་ ༡༨ ལྟར། ཨཨྐས་ པའི་ ཉན་ ཐོས་ སོགས། སྒྲ་ སྒྲོགས་ པར་བསམ། གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ བསྟེན་ པ་ ནི། གོང་ ལྡེབ་ ༡༣ ལྟར། དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་སོགས། རློབས་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་སོགས། ཉེར་གཅིག ཨོཾ་མུ་ནི་སོགས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མུ་ནི་ལ་སྦྲེལ་བས་སརྦ་སངྒྷ་ར་པ་རི་པཱུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། གྲངས་ཅི་རིགས་བཟླ། 
༈ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྨོན་ལམ། འཕྲོས་དོན། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ལྡེབ་ ༡༧ རྒྱལ་བ་གང་དག་སོགས། བཀྲུ་བར་ 
གསོལ། གོང་ལྡེབ་ ༨ ལྟར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། མཆོད་རོལ། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས། རྟོགས་པར་ཤོ་ ག །དྲིལ་བུ་གསེལ་ཞིང་། མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་སྔགས་ 
















༄༅། །མཛྡོད་ལ་མཐར་མཆོན་རོམ། ཡིག་བརྒྱ་མཁཱལ་སོ་བདུན་མ་ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་ལན་གཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་སོགས། རཏྣ་མཁཱལ་སོགས། མཆོད་རོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སོགས། 
ྣ འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་སོགས། གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོད་རོལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སོགས། བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ ཚར་ 
གསུམ་པ། འོག་ལྡེབ་ ༡༨ ལྟར། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་སོགས། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། གོང་ལྡེབ་ ༡༣ ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས། 
རློབས་ རྱ་ཛུར་ཅིག ྒྲཝཿ སོགས། ཨོཾ་མུ་ནི་ སྲོགས། མུ་ནི་ལ་སྦར་ སྙད་ཐངས་ཙི་རིགས་བླཌ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ་མ་ ༡༨ ལྟར། འཐོ ཐཿཾམུནྒ 
སེལ་ཐྐོགས། བསྐེར་དུ་གསོལ། །གླཾཿཞྙེཊ་ *་སྟག། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེས་ཟེད་གྲ མཛད་དུ་གསོལ། མཚོན་ཁོས། མཛེས་པའི་ཆེ་ཏོག་སོརྐག རྟོགས་པར་ཤོག །སླིས་ཁྱགཞེས་ཞེཊ། 
ཟླ མཆོད་ སྤྲིན་ གཟུངས་ སྔགས་ བརྗོད་ལ་མཐར་ མཆོད་ རོལ། མཁཱལ་ གོང་བཞིན་ འབུལ་མཐར་ མཆོད་ རོལ། ཐད ཅག་ སོགས། འཚལ་ ལོ། །སྟོན་པ་སོགས། གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ ལྣན་ སོགས། རླབས་ 





ཏུ་གསོལ། མཆོད་རོལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སོགས། བླརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོད་རོལ། འོག་ལྡེབ་ ༡༨ ལྟར། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སོགས། མཛད་པར་གསོལ། །གོང་ལྡེབ་ ༡༣ 
ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས། གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་སོགས། ཨོཾ་མུ་ནི་སོགས། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སརྦ་སངྦྷ་སོགས། ི་རིགས་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། བཞེན་དུ་ 
གྱུར་ཅིག འོག་ལྡེབ་ ༡༩ ལྟར། ༈ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། གཏོར་འབུལ་ནི། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། ན་མ་སྤར་སོགས། 
ལན་གསུམ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བྷིཏཾ་སོགས། རྒྱ་སེ་གོལ། ལན་གསུམ། བཞི་དྲིལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །མཆོད་རོལ་འོག་རྒྱལ་ཆེན་ 
དཀར་གཏོར་གཙང་སར་ཕུལ། ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྐབས་རིགས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསལ་ལྟར་དང་། ཀུན་རིག་ལྟར་ཆ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་སྐབས་འདིར་སྦྱར། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ 
སྔགྲས། འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་རོལ། བཟོད་གསོལ་ནི། བདག་ཅག་དུས་ངན་པ་སོགས། བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྲིལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་ 















འའ. = ༨༤ 


།རྡེ་སོགས། འབྱོན་པར་ཞུ། རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ། འདིར་ནས་རྟེན་དང་སོགས། སྭྭ་ཧཱ། བསྔོ་བ་ནི། བསྲོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས། སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ནི། སངས་ 
ད རྒྱས་སྤྲལ་པ་སོགས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཞི་དྲིལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས། དེ་ཡི་ཉེ་བར་སོགས། དགེ་འདུན་དམ་པ་སོགས། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སོགས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་རོལ་ལྡིར་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞབས་བརྟན་སོགས་དང་ 
; བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 









༄། 





༄༅། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་གནས་ཁང་གཙང་བར་བྱས་ཏེ་སྤོས་དང་དྲི་བཟང་གི་དུད་པ་བདུག་བླ་བྲེ་ཞལ་ཐང་ 
¡ྤ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། དང་པོ་ས་ཆོག སྟ་གོན། དངོས་གཞེ། རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་དང་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་བྱང་ཆོག་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་སྭ་སློང་། 
ས་ལྷའི་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གྲུ་བཞི་ཆེ་ཙམ་བྲིས་པའི་སྟེང་། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚོམ་བུ་ཆེ་ཙམ་བཀོད། མཐར་ 
ང་ཤར་མཚམས་འཛིན། ཤར་ལྷོར་མཆོད་ཡོན། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་རོལ་མོའམ་མཚམས་འཛིན། དེའི་ཤར་དུ་སྔོན་འགྲོའི་ 
གཏོར་མ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་མདུན། མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་དང་། ཌ་དྲེལ་ནང་མཆོད་བཅས་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་གནས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་རྣམས་ཌཱ་དྲིལ་བཅས་སོ་ 

སོར་བཞུགས། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་ཐོག་མར་བྱང་འདྲེན་པས་སྐད་སང་ཐོན་པོས་དབུ་བསྐྲལ་ཏེ། ལོ་གྒྱོན་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་འཇོམས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དབང་ལེན། 










ཐུབ་བསྟོད་དམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་རུང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་སོགས། གསལ་བར་གྱུར། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའོ། །བདུད་རྩི་བསང་སྦྱངས། 
ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ལ་ཕྱར། མྱང་བ་བཅས། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ས་སློང་བ་ནི། ཨོཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ 
སོགས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ལན་གསུམ་རྒྱ་བཅས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས། གཏོར་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ། བཞེ་དྲིལ་ཀུན་རིག་ཡོག་གདངས་ཀྱིས། གང་ 
ཡང་འདིར་གནས་སོགས། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མཆོད་རོལ་འུར། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ས་ལྷའི་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་ 
པར་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོ་ཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་པྲི་ཐྲི་ལཱི་དེ་སོགས། ཨརྒཾ་ནས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཕྱེད་རྒྱ་མཛད། ཡོག་གདངས་ཀྱིས། 
ཁྱོད་ནི་ས་འཛིན་སོགས། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །བར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མཆོད་རོལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས། བྱིན་པར་གྱུར། ༈ སློབ་དཔོན་ལ་ 















༡. ༠༨ འན ༨ = 


༄། ་ཾ་ི་དེ་སོགས། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ། མཆོད་རོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་སོགས། ཐིམ་པར་གྱུར། འས་རྡོར་གྱིས། མཆོད་ 
' །ཀཏོར་ཚོམ་བུ་རྣམས་བསལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་བཅས་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨརྷཱཾ་ཧྲཱིཿསཾགས། རཀྟ་ཛཱཾ་ཛཱུཾ་ཱུ བརྗོད་ཅིང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ནས་བདག་ 
ྦ གིར་བཟུང་། འདོན་པ་མཚམས་བཞག ། ༈ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་བཞུགས། ལས་རྡོར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་ཕྲེང་དང་ཌ་དྲིལ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ 
' ཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། བདག་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་བཟླས་པ་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཆབ་ཡུལ། དེའི་སྐབས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སློབ་མའི་མདུན་ཅོག་སྟེགས་ཁེབ་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་ཆ་རེ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འདུས་པ་རྣམས་ལྷན་དུ་གསུངས་དགོས། ལ་ལ་བ 
་ྲ སྦྱར། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨྷནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། མཆོད་རོལ། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ཌ་དྲེལ་བཞག །ད ར ཤར་ཕྱོགས་པ་ཁོ་ནས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མེ་ལྷའི་གདངས་བཅས། མེ་ཏོག་བདུག་ 





།ཆབ་ཕུལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས། དབུ་མཛད་ཀྱིས། ཨོཾ་ 








སྤོས་སོགས། སོ་སོའི་རྒྱ་བྱ། བཞི་དྲིལ། ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། མཆོད་རོལ། བཞི་དྲིལ་ཡོག་གདངས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། ལན་གསུམ། ༈ ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ཁོ་ནས། 
མཱ་མ་ཀཱིའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མེ་གདངས་བཅས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་སོགས། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། ཤབྡ། མཚམས་རྒྱག །བཞི་དྲིལ། ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། མཆོད་རོལ། བཞི་དྲིལ་ཡོག་གདངས་ 
ཀྱིས། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེགས། ལན་གསུམ། ༈ ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཁོ་ནས། གོས་དཀར་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་སོགས། སྲོ་སྲོའི་རྒྱ་བྱ། བཞི་དྲིལ་རང་གདངས་ཀྱིས། ཧྲཱི 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། མཆོད་རོལ། བཞེ་དྲིལ་ཡོག་གདངས་ཀྱིས། ཞི་བའི་མཆོག་ནི་སོགས། ལན་གསུམ། ༈ བྱང་ཕྱོགས་པ་ཁོ་ནས། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧྲུག་འདོན། སེམས་ 
ཉིད་ལྷན་ཅིག་སོགས། ཧྲུག་འདོན་གྱིས། བཞི་དྲིལ་བཅས། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། མཆོད་རོལ། བཞི་དྲིལ་མེ་གདངས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས། ལན་གསུམ། ༈ དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་བཞེངས་ཏེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟིང་གར་བཟུང་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས། སློབ་དཔོན་རྐྱང་པས་གསུང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སོགས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེར་གྱུར། 











༄༅། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོག་གདངས་བཅས། བཞི་དྲིལ། ཨེ་མའོ་སོགས། ཐལ་སྦྱར་དང་། དྲིལ་གསིལ་རེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་ལན་གསུམ། མཐར་མཆོད་རོལ། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བྱང་ 
ུྲ ཤར་མཚམས་སྲ་སོང་སྟེ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དལ་བུས་གསུང་། སའི་ཕྱོགས་ནམ་མ།ཁའ་སོགས། འགྱུར་ཏ་རེ། མཆོད་རོལ་རིང་བའི་འོག་ཏུ་ལས་རྡོར་གྱིས་གུ་གུལ་བདུག ། 
ཡུངས་དཀར་བཅས་ཁྱེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསེལ་བཞེན་དུ། སུཾ་བྷ་ནི་སོགས། ཡུངས་དཀར་བྲབ་ཅིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་མཐར། མཆོད་རོལ་མཚམས་བཞག ། ༈ ལྷ་སྟ་གོན་ནི། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆང་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་མཐོ་གང་གྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོ་སོར་བཞི་པ་རེ་བྱ། དེའི་སྟེང་དྲེ་ 

ཆུས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། མཐར་མཆོད་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། ནུབ་ངོས་སུ་རྐང་གསུམ་ཁར་འདས་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཟའ་ཅ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུངས་པ་བཤམས། སློབ་ 
༥ དཔོན་ཡང་གྲལ་དུ་བཞུགས། བྱང་འདྲེན་པས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་སོགས། དེའི་ཕྱོགས་སོགས། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སོགས། རྒྱན་གྱིས་རྒྱན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས། 











བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་རོལ་འུར། ཨོཾ་མཆོད་ཡོ་ ཡོན་ སོགས། མཆོད་རོལ། ཛཿ ཿཧུཾ་སོ སོགས། མེད་ ཕར་གྱུར། དཐང་བཟླུར་རྒྱས་བྲཏྱཁ། མི་ དགོས། མེ་ཏོག་ཚོམ་ བུའི་མཆོད་པར་བྲན་ ཏེ། ོཾཧཿཔདྨཱནྷ་ཀྲ ཀོ 
སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། མཆོད་རོལ། ཐལ་སྦྱར། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས། མཆོད་རོལ། བཞི་དྲིལ། ས་ཁམས་རང་ བཞན སོགས། མཆོད་རོལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
བདུད་རྩི་འཐོར། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་རིང་བཅས་འཛིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞི་དྲེལ་ཡོག་གདངས་ཀྱིས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བར་ལན་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་བསྐུལ་མཚམས་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་པའི་རྩེ་སྤྲད་ཅིང་། དབུ་མཛད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་མནྫལ་སོགས། ནམ་མཁར་ 
བཏེག་ པར་གྱུར། བརྗོད། ༈ བུམ་པ་ལྷག་གནས་ ནི། དེ་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ མདུན་དུ་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་སམ་བུམ་པ་ གཉིས་ལ་ མགུལ་ ཆེངས་གཉིས། སྒྲོ། ཆུ་གཙང་། དུང་ཆོས། གཟུང་ 
རྡོར་ ཡུངས་དཀར། གུ་གུལ་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ ཏ་སོགས། ལག་ གཡོན་ གྱིས་ བཟུང་སྟེ་ བུམ་པར་གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་དཀར་བྲབ། ཨོ་བཛྲ་ཤི ་ཁ་ རེ སོགས། མཚམས་བཞག་ནས་ 














༄༅། །མགུལ་ཆིངས་དཀྲིས། ཆུའི་སུམ་ཆ་གཉིས་བཀང་། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ། རྣམ་བུམ་ཁར་དུང་ཆོས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་གཟུང་རྡོར་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། 
ཀྭ སྟོང་པའི་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་སོགས། བུམ་བསྐྱེད་དཀྱུས་ལྟར་གསུང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། བར་གསུང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཨོཾ་མཆོད་ 
ཡོན་བདུག་སྤོས་སོགས། ཤབྟ། མཆོད་རོལ། བཞི་དྲིལ། ས་ཁམས་རང་བཞིན་སོགས། མཆོད་རོལ། བཞི་དྲིལ། ཧཱུ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་སོགས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་རོལ་བཞག ། 
ཐཱ སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ལག་གཡས་ཀྱིས་བཟུ་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས། བླཟས་པ་གཙོ་བོར་བརརྒྱ་བརྒྱད། འཁོར་རྣམས་ལ་ཉེར་ལྔ་རེ། གཟུང་རྡོར་ལས་བུམ་ཁར་སྤོས། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ 
་ུ སོགས། ཅུང་ཟད་བཟླའོ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། དུང་ཆུ་བུམ་པར་དབུལ། བུམ་སྒྲོ་གཟུང་རྡོར་མཉམ་དུ་འཛིན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ༈ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནི། 
ཕུག་གཏོར་མདུན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། བཞེས་བསྐུལ་ཏེ། བདུད་རྩི་བྲན། 










ཨོ་ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། ན་མོ་ཐབས་དང་སོགས། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མཆོད་རོལ་འུར། བཞི་དྲིལ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས། སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོད་ 
རོལ། ཚོགས་ཕུད་ཕུག་གཏོར་མདུན་དུ་ཡར་ཕུལ། འདས་གཏོར་དང་བ་ལི་གསུམ་བརྩེགས་ལའང་བདུད་རྩི་བྲན་སྟེ། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས། 
བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ། དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བར་དང་བ་ལི་འབུལ་ཡུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་སོགས། ཕྱོགས་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ། མཆོད་རོལ། བ་ལི་ཕུལ། ལང་ 
རྡོར་གྱིས། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་སོགས། ཚོགས་དྲངས། ཞབས་བརྟན་གསུང་། ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་སོགས། བསྐུལ་ཏེ། གཙང་ལྷག་ཚོགས་ཀྱི་སྨད་ཆ་དང་། མང་ལྷག་ 
མཉམ་དུ་བསྲེས་བདུད་རྩི་བྲན། དབུ་མཛད་ཀྱིས། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་སོགས། བཞི་དྲིལ། ཧཱཾ གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སོགས། མཆོད་རོལ་འུར། ལྷག་མ་ཕྱིར་ཕུལ། ༈ རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ 
བདུད་རྩི་བྲན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། མཆོད་རོལ། ཨོ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་སོགས། མཆོད་རོལ། བཞེ་དྲིལ། ཧྲཱིཿཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། ས་ཁམས་རང་ 






















ཆོ །བཞིན་སོ སགས། མཆོད་ རོལ། རྡོར་ དིལ་ བཟུང་ ང་སྟེ། ཐལ་ སྦྱར་ གྱིས། བཅོམ་ དྷི འདྲས་ སོགས། དྲིལ་ གསིལ་ བཅས། ཡིག་ བརྒུ ལན་ གཅིག་ བརྗོད། མ་ འབྱོར་ པ་ ནང་ སོགས། གཞིན 
དཱ མཆོག་ རིན་ ཆེན་སོ སགས། རང་ གི ཐུགས་ ཀའི་ སོགས། སྤར་ རང་ ཉིད་ སོགས། གས་ཁ བར་གྱུར། བླས་ སྡུ་ལྡང་དང་། བསོད་ ནམས་ འདི་ ཡི་ སོགས། ས་ ཆོག་ གྲུབ་ བོ། ། ༈ གཉིས་ པ་ 
སྟ་ གོན་ ལ། ཞྒཾ རེ སློབ་ དཔོན་ དང་ལས་ ཀྱི་རྡོ རྗེས། སྤར་ རིང་ལྡེབ་ བཅུ་བདུན་ནང་། ཐིག་ སྐུད་སྒྲབ་པ། ཡེ་ ཐིག་ གདབ་པ། རྡུལ་ མཚོན་ སྒྲབ་པ། ས་ ཐིག་ གདབ་པ། རྡུལ་ ཚོན་ བླག་པ་ སོགས་ལ་ འཇུག་ གོ། ། 
ཡཱ རྭ ཡེ་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཤར་དང་། སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་སྤང་། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས། ཛྲཿ ཞེས་སློབ་མར་གཏད། དེས་ཀྱང་། ཛཿ བརྗོད་ནས་ 

ལེན། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་བྱང་དང་། སློབ་མ་ལྷོར་གནས་པའི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་གནས། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་རྒྱབ་ནས་ཤར་ལྷོར་ 
རྭ གནས་པའི་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་རྒྱབ་ནས་བྱང་ ཤ ར་དུ་གནས་པའི་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་ ཤར་ 






ལྷོར་དང་། སློབ་མ་རང་ས་དེ་གར་གནས་ཏེ་ཤར་གྱི་ལོག་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་ལྷོར་གནས་པའི་ལྷོའི་ལོག་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་རང་ས་དང་། སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པའི་ 
ནུབ་ཀྱི་ལོག་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དུས་གཅིག་ལ་སྐོར་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་དང་། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པའི་བྱང་གི་ལོག་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕེབས། 
སློབ་མ་དེ་བཞེན་ཤར་དུ་འཁོད་དེ། སློབ་མས། ཛཿ ཞེས་ཐིག་སྐད་སྣེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཛཿ གསུངས་ནས་ཚུར་ལེན་ཏེ་གྲུབ་བོ། ། | ཕྱི་ཉིན་སྟ་གོན་ལ། མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་དང་དབང་རྫས་སོགས་གོ་སྒྲིག་མཛད་ཅིང་། མཆོད་ཁྲི་ཞེག་ལ། དབུས་སུ་འདས་གཏོར་དང་། གཡས་གཡོན་རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ། མདུན་དུ་མཆོད་ཕྲེང་། ནང་མཆོད་སྔོན་གཏོར། ཚོགས་བཅས་ 
གོ་སྒྲིག་བྱ་དགོས། འདུས་མང་ཡོངས་ཀྱིས་ཞོག་འདོན་སྤྱི་ལྟར་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བསྟེན་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། ཚོགས་གསུང་། གྲལ་དུ་ཚོགས་དྲངས་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་ཕུད་ལྷག་རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ 
ཤིས་བཅས་གཞུང་ལྟར་གསུང་དགོས་སོ། ། ༈ རྡུལ་ཚོན་གྲུབ་ནས། སྒབ་བསྐོར་ཀླུབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྐང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཙོ་བུམ་བཀོད། དེའི་སྟེང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་དགང་བ་བཞག ། 














།དེའི་སྟེང་མེ་ལོང་སྔགས་འཁོར་བྲིས་པ་བཞག །དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། དབང་རྫས། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དར་དམར་གྱིས་ཆིངས་པ་དང་། མིང་དྲེལ་དར་དཀར་གྱི་རྒྱན་པ་བཤམ། ལྷོར་ཕྲེང་བ་དང་ 
' དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཅན་བཤམས། ནུབ་ངོས་སུ་འདས་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཆེ་ལེགས་ལ་མཆོད་རྫས་བཟང་པོས་བསྐོར་བ་བཤམས། པདྨ་ཟབ་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་གླེག་བམ་མམ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གླེག་བམ་བཞག ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཙཀ་དང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བཅས་བཀོད། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ལ་དར་ལྗང་གུས་རྒྱན་པ་བཞག །ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་བཞི་མཆོད་མགོ་གཡས་བསྟན་དུ་བཤམས། གདུགས་རྒྱལ་ 
། མཚན་ཕྱེ་ཕུར་ཕན་སོགས་མཛེས་ཞེང་ལྷུན་ཆགས་པ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་མི་ཤེས་པ་ལེགས་པར་བཤམས། སློབ་དཔོན་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་གསུང་ཞིང་བསྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་ཕེབས། མདུན་ཅོག་ཁེབ་ལྡན་ལ་མཆོད་ཕྲེང་ཆེ་ལེགས་དང་ནང་མཆོད་ཀ་པ་ལ། མཆཱལ། མཆོད་འབྲུ། ཆུ་བུམ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་གཏོར་སོགས་ཉེར་སྡོག་བྱ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ། མཆོད་ཡོན། 
རཾ ཞབས་སིལ། སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་སོགས། བརྒྱ་ཚར་བཤམས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་མདུན། གཡས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བཤམས། ༈ གསུམ་པ་སྒྲབ་ 





ཅཅ 


མཆོད་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་ལོ་གྱོན། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ཐུབ་བསྟོད་སོགས་རེ་མོས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་སོགས། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་ སོགས། ལས་སློབ་ཀྱིས་ 
བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་ཕྱར། སྔོན་གཏོར་བྲན། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་ སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། སྐད་ཅིག་གིས་སོགས། རྡོར་དྲེལ་འགུགས་རྒྱས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་སོགས། མཆིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཊཀྐི་ཧྷཾ་ཛདྲིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། སེ་གོལ། ཤབྡ། མཆོད་རོལ་འུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས། གཏོར་རྒྱ་ལན་གསུམ། བཞི་དྲིལ་བཅས། གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། རྡོ་རྗེ་ 
གདེངས། མཆོད་རོལ། གཏོར་མ་དོར། མཚམས་རྔམ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྭཱསྣ་ནི་སོགས། ལས་རྡོར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པར་བདུད་རྩི་བྲན། 









ˆ ༨2 ་་༨ ༨༤ ༨ 


ཨོཾ་ཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ་བཞག །ལས་ཀྱེ་རྡ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་སྔན་དུ་འགྲེ་བས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐུལ། སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་སེགས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ནས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས། བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྲུང་འཁོར་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སོགས། རྟཀ་ཛཱུ་ 



















༄༅། །ཱུཾ་ཧྙཱཾ། ཚོགས་ཞིང་ནི། སླར་རང་གི་སྙིང་གའི་སོགས། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་སྦར། ཧཱུཾ བཞེངས་ཤིག་སོགས། དྲིལ། གདན་རྒྱས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ 
ཱེ ནི་སོགས། ཾ་ྭ་ཧ། ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་སོགས། མཆོད་རོལ། བཞི་དྲིལ། གང་གི་དྲིན་གྱི་སོགས། མཆོད་རོལ། ཐྲལ་སྦྱར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས། 
¡ ཐད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས། གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཐིམ་པར་གྱུར། ཚོགས་ཞིང་བསྡུའོ། །ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། 
རཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེགས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། མེ་རེ་དང་བཅས་པའོ། །ཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་སོགས། སྐྱིལ 
།རོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོ་བསྒོམ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་སོགས། རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །རིགས་བཞིའི་ལྷ་བསྒོམ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སོགས། ཧ་རི་ནི་སྲས་མཚན་ 
པའོ། །མཚམས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས། ཛཿཛཿ ྡ་རྗ་བསྡུ་བའི་རྒྱ། མཆོད་རོལ་འུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ། ཐལ་སྦྱར། 











ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསཾགས། རྒྱ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ནི། ཐལ་སྦྱར། སླར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སོགས། དབུ་བརྒྱན་པའོ། །བསྟེན་དམིགས་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སོགས། ཕྲིན་ལས་བཞི་གྲུབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿསོགས། གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གསུམ་བརྒྱ་ཡིབ་བཟླས་ 
བྱའོ། །ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི་སོགས་ལྔ་བཅུ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཡི་གེ་བཅུ་ལ་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་སོགས་ལྔ་བཅུ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། ། | གཉིས་པ་བུམ་བསྐྱེད་ནི། 
ལས་རྡོར་གྱིས། རྣམ་བུམ་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དང་གཟུང་རྡོར་བཞག །བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རེ་སོགས། ཨོཾ་ཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། གཙོ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བསྐུལ་མཚམས་རེ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། བསྡུ་རྒྱ་བཅས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་རོལ་འུར། ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་སོགས། ཤབྟ། མཆོད་རོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
རྒྱ་བཅས་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ནི། ཐལ་སྦྱར། སླར་མདུན་གྱི་སོགས། དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། མཆོད་པ་ནི། ཐལ་སྦྱར། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས། སྲོ་སོའི་རྒྱ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ 












ཧོཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་སོགས། ཐིམ་པར་གྱུར། བར་གསུངས། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱུས་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས། བརྲ་ས་མ་ཛཿཛཿ བསྡུ་རྒྱ་བཅས། མཆོད་ 
རོལ་ཞུར། དེ་ནས་བཞེ་དྲིལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་སོགས། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་རོལ་འུར། གདན་རྒྱས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། དྲེལ་གསེལ། 
ཨོཾ་པདྨ་སོགས། གདན་རྒྱ། ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། ཛཿཧཱུཾ་སོགས། རྒྱ། དམ་ཡེ་བསྲེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ནི། ཐལ་སྦྱར། སླར་མདུན་གྱི་སོགས། དབུ་རྒྱན་པའོ། །བཞ་ 
དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག་བཅས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། པདྨ་དབང་གི་སོགས། དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་རོལ། ༈ མཆོད་བཞི་བསྟོད་བཞི་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། མར་མེ་སྦར་དྲི་བཟང་པོ་ 
ལེགས་པར་བདུག་ཅིང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །བདུད་རྩི་བྲན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། ཐལ་སྦྱར། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། ཚོགས་ 


ཐེང་གྲོལ། ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཐལ་སྦྱར། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། བསྟོད་པ་རྣམས་ལ་བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག ཧཱུ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས། 











༄༅། །མཧྭཱ་མཱ་དའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་རོལ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཐལ་སྦྱར། ཧཱུཾ། དུག་ལྔ་རྣམ་པར་སོགས། མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མཆོད་རོལ། དྲིལ། ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མཆོག་སོགས། ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་རོལ། གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཐལ་སྦྱར། ཧཱཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོགས། བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་རོལ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སོགས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོད་རོལ། དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཐལ་སྦྱར། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགགས་སོགས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་རོལ། 
དྲིལ། ཧཱུཾ། མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱིས་སོགས། བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཕོབ། །མཆོད་རོལ་བཞག །གྲལ་དུ་བདུད་རྩི་འགྲིམ། བདུད་རྩི་ནམ་མཁར་མཆོད་ཙིང་། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་སོགས། ལྷ་ 
 ཌྔའི་རྒྱད་རིམ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སོགས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདུད་རྩི་འབུལ་ཞིང་རང་གིས་རང་། ཡིབ་བཟླས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ 

ཆི་སོགས། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་གསུམ་བརྒྱ་བཟླ། ཡིག་བཅུ་སྦྱར་བས་ཡུམ་དང་། ཡིག་བཅུ་སྦྱར་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་བཟླའོ། ། | དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་དཀྱིལ་ 


ཁཾ 








འཁོར་འཇུག་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བདག་འཇུག་ལེན་སྐབས་འདི་ནས་བཟུང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། གྲལ་དུ་ཁྲུས་འགྱེད། བར་ཆད་བསལ་བའི་དོན་དུ་ 
སྔོན་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས་ནས། བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་དོར། མཆོད་རོལ་བཞག །ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་པའི་གདོང་གཡོགས། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲཾ་ 
ཏ་སོགས། ཨོཾ་ཙྭཀྐུ་རླནྡྲ་སོགས། བཅིངས། ཨོཾ་ཨཱཿཁྲཾ་སོགས། མཆཱལ་དང་མེ་ཏོག་སྟ་གོན་བྱས་ལ། མཚུངས་མེད་སོགས། ལས་རྡོར་གྱིས་མཆཱལ་ཕུལ། ཨོཾ་བརྫ་སྲ་ཏཱ་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་སོགས། སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཐལ་སྦྱར། བདག་ནི་འཁོར་བའི་སོགས། ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས། ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
སོགས། ཕྱག་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་སྦྱར་བས་སྔགས་རྣམས་གསུང་། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་སོགས། ཕྱག་མཛོད་ཅིག །ཐལ་སྦྱར་གྱིས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སོགས། 
མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སོགས། ཐལ་མོ་དྲིའི་ཆུ་དང་བཅས་པས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། དེའི་སྤྱི་བོར་སོགས། རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡི་དམ་ལྷ་སོགས། 


















།བསྒོམས་ཤིག །ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ ཞྭ སོགས། ལན་གསུམ། སུ་ར་ ཏེ སོགས། རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག །སྤྱི་ རས བཞག །ཁྱོད ནི་རྣལ་ 
' འབྱོར་སོགས། འདི་ནི་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ ཚ་བ དུང་ཆུར་བདུད་རྩི་བླུག་ཅིང་མྱང་། དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། སྤྱི་བརརྡོ་རྗེ བཞག །དེང་འདི་ནས་སོགས། དམ་ཚིག་གནས་པར་གྱིས། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་ 

སོགས། ཁྱེད་ རྣད བཅོམ་ ལྡན་ ནདས་ སོགས། ཐལ་ སྦྱར། ཇོ་བོ ཆུཐས་ ཇོ རྗེ་ཆེན་པོ་ པ་ སོགས། བྱིན་ གྱིས་ བརླབས ུ་ གསོལ། བར་ལན་གསུམ། ཆོས་ འབྱུང་རྒྱ རྒྱ་བཅས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
' པྲས་སོགས། ཌྩེ་ གཅིག ་ཏུ་ མཛོད། མཆོད་རོལ་འུར་ལ་ བྱིན་འབེབས་སྤྱི་ལྟར་བརྡུང་། གུ་གུལ་བདུག །སྔགས་རྣམས་རོལ་འོག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྟོས ་ཤིག་ ཁའི ཐི སོགས། ཨོཾ་ཏྲིྲ་བཛྲ། སྱ 
ོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀོད། ཡང་དག་པ་ ཡི་སོགས། པྲ་ ཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཧོཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་། སེམས་དཔའ་ སྟོབས་ ཆེན་སོགས། མ་ཧཱ་སྲ་ཏཱ། མེ་ཏོག་ སྤྱི་བོར་བཀོད། རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་མེ་ 
ཏོག་དང་དབྱེར་མེད་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཁྱོད་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་སོགས། མིག་དར་བསལ་བ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སོགས། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མིག་དར་བསལ། ལས་རྡོར་ 












གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བའང་མཉམ་དུ་དབྱེའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། ལྟོས་ཤིག་སོགས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག | ། གུམ 
དབང་གི་དོན་དུ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུའི་སོགས། ཟམ་རྒྱུན། པདྨ་དབང་གི་སོགས། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སོགས། ཐལ་སྦྱར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས། མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཆཡལབ་ 
ཕུལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སོགས། དྲིལ་གསིལ་སྔགས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཇི་ལྟར་སོགས། དྲིལ། སྔགས་གསུང་བུམ་ཆུ་འབུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སོགས། ཐོབ་པར་བསྒོམས་ཤིག རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། ཐལ་སྦྱར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས། རྡོ་རྗེ་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སོགས། དྲིལ། སྔགས་གསུང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་སོགས། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ཤིག །གླེག་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། ཐྲལ་སྦྱར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས། གླེག་བམ་ཕུལ། པདདྨ་དབང་གི་ 
སོགས། དྲིལ། སྔགས་གསུངས། གླེག་བམ་མགྲིན་པར་བཞག །དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་སོགས། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ཤིག །དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། ཐྲལ་སྦྱར། མདུན་ 













༄༅། ། གྱི་ནམ་མཁར་སོགས། དབུ་རྒྱན་མགོ་བོར་བཅིངས་ལ། རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སོགས། དྲིལ། སྔགས་གསུངས། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས། བསྒོམས་ཤིག །དྲིལ་བུའི་ 
པེ དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། ཐལ་སྦྱར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས། དབང་དྲིལ་ཕུལ། ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་སོགས། དྲེལ། སྔགས་གསུངས། དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་སོགས། 
་ྦ བསྒོམས་ཤིག །མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། ཐལ་སྦྱར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས། མིང་དྲིལ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོགས། ལག་གཡས་ཀྱི་མིང་དྲིལ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཀྱེ་ 
ྔུ དཔལ་སོགས། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་བཏེག་ལ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སོགས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས། སྔགས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་སོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་སྟེང་གར་བཞག་ཅམ་ 
ཱ ཐྱས་ནས་ཕན་བཞུག །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་སོགས། དབང་བ་ཡིན་ནོ། ། ༈ གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ས་གཞེ་སྤོས་ཆུ་སོགས། ཐལ་སྦྱར། པདྨ་དབང་གི་སོགས། ལན་ 
གསུམ། ཀྭ་པ་ལ་བཏེག་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་སོགས། ཀྭ་པ་ལ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོགས། སྔགས་གསུང་ཞིང་མགྲིན་པར་བཏུགས་ལ་ལྕེ་ལ་མྱང་། གྲལ་དུ་དགྱེས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 

















༄༅། །རྣམས་སོགས། འཁུད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་བཅས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོགས། སློབ་མ་བདག་ཉིད་སོགས། ལས་རྡོར་གྱིས་གྲལ་མཇུག་ནས་མཆོད་པ་བཏེག་ལ། སྔགས་རྒྱ་བཅས། ཤབྣ། 


ཀཱ དྲིལ་བུ་གསེལ། རྡོར་དྲིལ་ཐལ་སྦྱར་བཅས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སོགས། རྣམ་བུམ་ཕུལ་ལ། དབང་བསྐྲར་རྡོ་རྗེ་སོགས། སྔགས་གསུང་དྲིལ་བུ་གསེལ། སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་འཐུང་གྲལ་དུ་འགྱེད། 
ཀྭ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སོགས། སྔགས་གསུང་། མེ་ཏོག་འཐོར། རང་རྒྱ་བཅས། སློབ་མ་མཆོད་པ་བཏེག །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་སོགས། པད་བསྐོར་འཁྱུད་རྒྱའི་མཐར་ཐལ་སྦྱར་ 
° ཁཅས། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སོགས། ཉིད་དུ་གྱིས། ༈ རིགས་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འདི་ཙཀ་ལི་རྣམས་རིམ་བཞེན་ཕུལ། པད་བསྐོར་རང་རྒྱ་བཅས་གཡོན་གྱི་ཅཀླི་འཛིན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
སྲོགས། འཁོར་ལོ། རྡོེ རིན་ཆེན། པདྨ། སྷ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སོ་སོར་བསྐུལ་མཚམས་རེ་བཅས། དོན་གྱིས་ཤིག ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སྤྱི་བོར་སིནྡ་ར་བྱུག །ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ 
སོགས། སྔགས་གཏད་པའི་དོན་དུ། ཐལ་སྦྱར། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སོགས། ལན་གསུམ། ཕྲེང་བ་ཝུལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སོགས། སྔགས་གསུང་། ཕྲེང་བ་བགྲང་། ལན་གསུམ། ཐལ་སྦྱར། 






བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་སོགས། ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་སོགས། མགྲིན་པར་སིནྷྲུ་ར་བྱུག །དེང་ནས་བཟུང་སོགས། སྣིང་གར་ 
སྙྷུ་ར་བྱུག །དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་སོགས། མ་འོངས་པ་ན་སོགས། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ཤིག །ཐལ་སྦྱར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གསུམ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས། དེང་ནས་སོགས། 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། དེ་དག་ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། བཞེ་དྲིལ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་སོགས། སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་དང་ 
སློབ་དཔོན་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞལ་ཟས་བཞག ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གསུངས། བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་སོགས། སྐྱབས་འགྲོ་ཚར་གཅིག་གསུང་ནས། གུང་ཚིག་ 
གྲོལ། | ཡར་ཚོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བདག་འཇུག་ནང་ཚར་གསུམ་རེ་དགོས་པ་རྣམས་ཚར་རེས་ཆོག །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་བར་གསུང་ 
ནས། ༈ དེ་ནས་ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས། གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བ་ཀུན་ཚོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འདུས་པའི་ 


















„ ༄༅། །ཚོགས་ཞེས་བྱ། །འབྱོར་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཚང་བ་ནི། །བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་སུ་བཤད། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཀུན་འདུས་པ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སུ་བཤད། །གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་ 
| རྫས་སུ་མི་འོས་པ་ལོག་འཚོའི་རིགས་དང་མ་དག་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། ཚོགས་གདན་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པའམ། གཙང་མའི་ཁེབ་ལེགས་པར་བཤམས། པདྨའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོང་ངམ་ 
ཱ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་གཡས་དང་། བཏུང་བ་གཡོན་དུ་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པར་བཤམ་ལ། ཚོགས་ལ་སྤོས་བཅུག་ཆུ་གཙང་བྲན། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། ནང་མཆོད་བྲན། ན་མོ་ 
རཱ ཐབས་དང་སེགས། ལན་གསུམ། མཆོད་རོལ་འུར། བཞི་དྲིལ། ཧཱུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས། མཆོད་རོལ། ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ནས། བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། 
( མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས། རྡོར་ཐལ། ན་མོ་རཏྣ་སོགས། ལན་གསུམ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་སོགས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས། ཨོཾ་ཨཿཛཾ་སོགས། འདིར་བ་ལི་གསུམ་ཕུལ་སྲོལ་འདུག ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་སོགས། ཕྱོགས་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ། མཆོད་རོལ་བཞག །ལས་རྡོར་གྱིས་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་བཟུང་ལ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཚོགས་ལ་ཕེབས་ 






སྐབས། ཧཱུཾ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། གསུང་དགོས། རྒྱུན་དུ་གསུང་སྲོལ་མེད། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་སོགས། གྲུས་པ་དང་བཅས་ཚོགས་དྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་པད་ 
| ༧ཧ༣ཿ་ཁཡས། ཧཱུ བདེ་བར་གཤེགས་སོགས། ཞེས་བླངས། ལུས་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ལོངས་སྤྱད། ཞབས་བརྟན་སོགས་གསུངས། གཙང་ལྷག་དང་ཙོག་ལྷག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག །སན་མྱསཀ་ལས་ཡིྟོ་ངེས་ཕག་གྲས་མཚོལ་གུག་པ་དབ་བཁག། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་སོགས། གསོལ་བ་བཏབ། བདུད་རྩི་བྲན། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་སོགས། བཞི་དྲིལ། 
ཧཱ གཞན་ཡང་འཁ་ུ་བགག མཆོད་རོལ་འུར། སྔགས་རོལ་འོག་གསུང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྲང་མདོར་དོར་རོ། ། ༈ རྗྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ལ་བྲན། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨ་ནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། 
ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་རོལ། སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་ལ། ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་སོགས། མཆོད་རོལ། རྡུལ་ཚོན་སྐབས་བྱིན་རླབས་གོང་མཚུངས་ལ། སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་ཉིན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས། 
ཤབྡ། མཆོད་རོལ། བར་རྒྱས་པར་བྱ། གང་ལྟར་བསྟོད་པ་བཞེ་དྲིལ། ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། ས་ཁམས་རང་བཞིན་སོགས། མཆོད་རོལ། སློབ་དཔོན་ལ་ཆབ་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ 





















༄༅། །རྡོར་དྲིལ་བཅས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ཤར་སྒོར་བཞེངས་ཏེ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས། མ་འབྱོར་པ་ 
' དང་སོགས། དཀོན་མཆོག་སོགས། རྒུན་དུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས། མཉམ་བཞག་དང་། སར་རང་ཉིད་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ལ་འཇུག་གོ། །གྲོལ་ཉིན། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས། 
་' བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། རྫོགས་རིམ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས། ཞེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ 
* ཐཞ། །སླར་འང་ཉིད་ཐིགས། གསལ་བར་གླུར། ཆོས་དྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཡོགས། འགྲུབ་པར་ཤོག །འུམཁུ་ཏཞྲེཁ་གིཊ། ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། བརྗོཏས། བཅོན་རིམ་ཝའ་ཐང་སེག། ལློ 
དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་དབུས་བར་རེག་ཅིང་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་སྤྱི་བོར་བླུག་རྡུལ་ཚོན་ཕུད་སྐུ་མདུན་ལ་ཕུལ་ཞིང་གཞན་རྣམས་བུམ་པར་བླུགས། གོས་ཟུང་གི་བརྒྱན་ཏེ་བཞག །ཐིག་རྩ་འོ་མས་ 
་ཱ མི་མངོན་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྲལ་དུ་བཞུགས་རོལ་མོ་བཅད། གྲལ་དུ་མེ་ཏོག་དགྱེས་ཤིང་བྱང་འདྲེན་པས་དབྱངས་སྙན་པོས། བཞི་དྲིལ་བཅས། ཧཱཾ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་སོགས། གཞན་ཡང་བཀྲ་ 














་རིགས་དབྱངས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར། མཆོད་རི བར་ལྡིར། གྲོལ་ཉིན། མཆོད་ སྦྱིན་ གནས་ འདིར་ སོགས། བདག་ གི་ དྲུས་གསུམ་སོགས། བསྔོ་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་ 
ཟ་བ །༈ རྡུལ་ ཚོན་ཆུར་ གཤེགས་ནེ ན། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ འེ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འབབ་ཆུའམ་ མཚོ་འམ་རྫེང་བུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་ དུ་གདན་དྲངས་ནས། རྡུལ་ ཚོན་གྱི་བུམ་ 
པ་སྟེགས་ ཁེབ་( ལྡན་གཙང་ མའི་ཁར་ བཞག །དེའི་ མདུན་དུ་ དུ་རྡོ་ ངར ལ་ བ་ཞིག ་ལ་དྲི་ དྲི་དང་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿདམར་པོ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུ་ཡིག་ལྷ་མདོག་གམ་དཀར་ 
པོ་བྲིས་པ། དེའི་ མདུན་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་ གཅིག་ལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་ ༣ཿརྐཾའ་ཁ་གླུ་སྨན་དཀར་གཟུམ་སེོགས་བཤམས། མོནེཿཿཧངཆསྦྱ སྟོས མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཆུ་གཙང་བྲན། མཿ 
དྷ ཏཱ སྲོགས། ཤབྟ། མཆོད་རོལ། ཨོཾ་ཧྷཱིཿསོགས། སྟོ སྙབ པའི་ངང་ལྲས་སོགས་ནས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ། དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་སྐུ་ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་གཡས་པདྨ་ གཡོན་ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ 


















༄༅། །ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤབསྐ་དོ་རྗེའཾ ཁ་མྲཾ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པན། །པདྨའི་འདབ་མར་ཟླ་བ་སོགས། གསལ་བར་གྱུར། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། 
ཀྲ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབུལ་༩ེ ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཧེ ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཆི ཁཾ་ པདྒེ་ ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ནན་ཏཱ་ཡ་སོགས། སོ་སོའི་རྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པེའྤེ་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ལན་ 
གསུམ། གཏོར་མ་དངས་ཤིང་སོགས། རྒྱ་བཅས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། སེམས་ཅན་རྣམས་སོགས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཀཱ གྱིས་ཤིག །དཱིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་ལ་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཏང་ལ། མཆོད་རོལ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་མཐར། 

མཆོད་རོལ་ལྡིར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྣོད་བུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀང་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ཏེ། ནང་དུ་འོངས་ནས། ཞེ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ཆུ་གཏོར་བར་བྱའོ། ། | བཅོམ་ 
རཱ ལྡན་འདས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་གམ་གཟུགས་བྲིས་སམ་ཕུང་པོའམ་རུས་དུམ་སོགས། དྲི་ཞིམ་ 









ལོས་ཁྷ་མོས་ཏེ། སློཐ་དཔོན་གྱི་མཐུན་སྦྱོང་སྟེགས་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་རྩི་ཐས་བརྒྱད་ཁྲིས་ལའི་དབུས་སུ་བཀོད། གཞན་ཡང་ཡས་བུམ། ཟླུས་ལྡེར། མེ་ལོང་། ཀུན་རིག་ལྟར་སྦྱོང་བ་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། ཏིང་ 
ལོ་འཆང་བུ་གསུམ་དང་། ཡང་ཏིལ་ [ཏུཧཧསྐ།ཁ་པད ཅན། མེ་ ལོང་སྟེང་ཏིལ་ནག་གི གི་ སྡིག་ པ་རྭ་ཅན་བྲིས་ པ། བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར། ཐེབ་ གཅིག་གི་ ནང་དུ་ཆུ་གཙང་བླགས་པ་ བཅས་སོ་སོར་གོ་ སྒྲིག་མཛད དཿ 
ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་ཀུན་སློང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་ཞོལ་ཞིང་། ཆོ་གའི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ 
བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་ཐལ་སྦྱར་བཅས། ཛྲོ རྗ འཆང་ཆེན་སོགས། དེ་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཞེང་། ཨོཾཿ ཿཔདྨཱནྟ་ཀྲི ཏ་སོགས། ཏཱང་ 


གང་ གནས་ པར་གྱུར། ཧཱ་མཛད་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱས། ན་ མོ་ རྗེ་ བཙུན་སཾ སེགས། མཆེས་ པར་གྱུར་ ཅིག །རྡ་ རྔཾ་སེར་ དིལ་ བུ་གསེལ། ལན་གསུམ། ཛཿ ཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ ཧཿ རྒྱ། མིང་བྱང་ལ་ བསྟེམས། བགེགས་ གཏོར་ 
ལ་བྲན། ཨོཾ་ཨཿ གྭ རོ་སོགས། རྒྱ་བཅཆས་ཡན་གསུམ། ན་ མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས། དེ་ནས་གཏོར་མ་གསུམ་པོ་གཡས་ བསྐོར་ གསུམ་རེ་དང་གཡོན་ བསྐོར་ གཅིག་ དང་སེ་གོལ་རེ་བཅས་ དྲིལ་ བུ་གསིལ་ 














༄༅། །ཞིང་བསྔོས། ཡང་ཏིང་ལོ་འཆང་བུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞེང་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་དང་གཡས་བསྐོར་གཅིག་བཅས་ལ་སྔགས་གོང་བཞིན་གསུང་། སུསྟྷ་ནི་སོགས། དྲིལ་བུ་གསེལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
རེ ནས། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་སྦྱང་བ་མཛད། བཞི་དྲིལ། ཧིཾ་ཤ་དང་མར་དང་སོགས། གཏོར་མ་སྦྱིན་ནས་ལན་ཆགས་དང་ཕྲལ་ཏེ་བཀའ་བསྒོས། མཆོད་རོལ་བརྡུང་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། ཨོཾ་ཧྲཿ 
རུ པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། སུསྟྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་དཀར་བྲབ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ནི། ཚེ་ལས་འདས་པ་སོགས། ཏིལ་གྱི་སྡེག་པ་རྭ་ཅན་གཟུགས་དེ། མིང་བྱང་ལ་རེག་ཙམ་མཛད་ནས། 
“2 དབུ་མཛད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེང་། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏིལ་ནག་དེ་པད་སྐོར་གསུམ་རེ་བཅས་མེར་སྲེག །དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ཆུར་དོར། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་ 
ྦ སྲེག །གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བའི་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། མེ་ཆུའི་ཕག་ཀོང་ཕྱིར་དོར། བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་། དྲིལ་བུ་གསིལ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཛྷཱཾ་སོགས། སྙིང་ 
པོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་ཞིང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་དྲིལ་རྡབ་མཛད་ཅིང་བྱེ་ཡུངས་བྲབ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་བཾ་སོགས། ཧེ་དུ་ཧཱཾ་ཕཊ། དྲིལ་བུ་གསེལ་ཞིང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ 












སྔགས། ཀུན་རིག་སྔགས། རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་བྱེ་ཡུངས་བྲབ་བོ། ། | དེ་ནས་རྟེན་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ། མེ་ལོང་དང་སྐུ་ཕྱིའི་རས་དཀར། 
ཁྲུས་སྡེར། ན་བཟའ་སྣ་ལྔའམ་སེར་པོ་གོ་སྒྲིག་མཛད་ནས། ཡོག་གདངས་ཀྱིས། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས། སྤྱི་ལྟར་མཛད། མཆོད་རོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། སྔགས་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ། 
ཤཱི་ཡེ་ཧྷུཾ། རས་གཙང་མས་ཕྱི་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས། མེ་ལོང་སྟེང་བུམ་སྒྲོས་ས་བོན་ལྔ་བཀོད། སྦར་ཏ་ཐཱ་སོགས། དྲིལ། མཆོད་རོལ། དེ་ནས་གོས་བཟུང་སྣ་ལྔའམ་སྲེར་པོ་ཐོགས་ནས་ 
འབུལ་ཚུལ་བཅས། དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས། སྔགས་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ། མཆོད་རོལ། ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་ལས་བུམ་དུ་བླགས་ཏེ། དམིགས་རྟེན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་བ་ནི། 
ཚེ་ལས་འདས་པ་སོགས། ཡིག་བཅུ་རྣམས་ལ་དྲིལ་གསེལ། མིང་བྱང་ལ་ཁྲུས་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས། བཞི་དྲིལ། ཚེགས་རིས་ལྟར་བསྒོམ་ནས། དྲིལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་ 
པའི་སོགས། སྭཱ་ཧཱ། བུམ་སྒྲོ་གཡབ་ཅིང་འབྱུང་ལྔའི་དུག་སྦྱོང་བ་ནི། བཞི་དྲིལ། འདོད་ཆགས་སོགས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་གསུངས་ནས་ཁྲུས་བླག །ཚེ་ལས་འདས་པའི་སོགས། ཐིམ་པར་ཀྱུར་ཅིག ། 














༄༅། ད ལས་རྡོར་གྱིས་ཁྲུས་ཆུ་བུམ་སྒྲོས་མིང་བྱང་ལ་གཏོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྲོད་ནམས་སོགས། བཞི་དྲིལ། སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ཱཾ ཚེ་ལས་འདས་པ་སོགས། རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉེ་དུ་སོགས་ཡོད་ན་ཕྱག་འཚལ་བཅུག །མེད་ན་ལས་རྡོར་གྱི་མིང་བྱང་ཐོགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ། བཞི་དྲིལ་ཡོག་ 
¦ གདངས་ཀྱིས། གང་གི་དྲིན་གྱི་སོགས། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །པདྨ་མཆོག་གི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
་ུ ལོ། །ལ་ལཱ་ར་ས་སོགས། བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སོགས། གཞེང་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སོགས། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་སོགས། ལ་ལ་དགའ་ལྡན་སོགས། རྗེ་བཅུན་མི་ལའི་སོགས། 
ྟེ་བའི་དབུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་བོའི་སོགས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས། གདངས་ཐུང་བས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་སོགས། སྔོན་ཆད་ 
ཁྱོད་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མིང་བྱང་ཡར་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཀོད། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས། ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 










སོགས། ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་སོགས། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བྱང་དབང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་དང་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ 
བུམ་དབང་ཡན་ཆད་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཐོག་མཐའ་རྣམས་བཞག་ནས། བུམ་དབང་རིག་པའི་དབང་དྲུག་ཁོ་ན་བསྐུར་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ལྟམས་པ་སོགས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས། གསོལ་ 
བཏབ་ནི། པདྨ་དབང་གི་སོགས། ལན་གསུམ། གཞན་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་གསུང་། བུམ་པ། རྡོ་རྗེ། གླེག་བམ། དབུ་རྒྱན། དྲིལ་བུ། མིང་དྲིལ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་བཞུགས། དེ་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བར་གསུངས། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམས་རིམ་པར་ 
བཀོད་སྟེ། ལས་བུམ་གྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨཱནཱ་ཀྲི་ཏ་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གདངས་རྒྱ་བཅས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས། རེ་རེ་བཞིན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྔོས་ལ་མཐར། དབུ་རྫས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཟས་ལོང་ཚེ་འདྲས་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་སོགས། དམིགས་ཡུལ་དཔལ་དགྱེས་པའི་དཔལ། ཁྱོད་ལ་ཡང་སོགས། 







སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས། ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་སོགས། ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་སོགས། གནས་འདིར་སོགས། མཆོད་རོལ། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སོགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། ། 








།དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་འདོད་པས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ཤིན་ཏུ་བྲཀྲ་ 
( ཤཾས་པའ་སྒྲབ་པའ་གནས་ཁང་དུ། བླ་བྲེ་ཞལ་ཐང་སོགས་རྒྱན་བཀོད་ལེགས་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མདུན་གཡོན་ནས་བཟུང་ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དང་། ཌ་དྲིལ། ནང་མཆོད་སོགས་བཤམས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་གནས་སྲ་སྔོན་གཏོར་བཤམས། འདུས་པ་རྣམས་གྲལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་སོ་སོར་བཞུགས། ཐོག་མར་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བྱང་འདྲེན་པས་ 
ཛུ སྐད་སང་ཐོན་པོས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ། ལོ་གྱོན་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ཐུབ་བསྟོད་སོགས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ས་ཆོག སྟ་གོན། དངོས་གཞེ། རྗེས་ཆོག་ 
ཁེ བཅས་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་སློང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། ས་སྲུང་བ། ས་ལྷའི་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན་བཅས་བདུན་ཡོད་པ་ལས། | དང་པོ་ས་སློང་བ་ནི། བདག་ཉིད་བཅོམ་ 
ྦ ལྡན་སོགས། གསལ་བར་གྱུར། ལས་རྡོར་གྱིས་ནང་མཆོད་ཆུ་གཙང་བྲན་སྟེ། ཨོཾ་ཁཌྷ་རོ་སོགས། དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿཱཱཾ། ལན་གསུམ། ལྕེར་མྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 











སྔོན་གཏོར་ལ་བྲན། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་སོགས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། ལན་གསུམ་རྒྱ་བཅས། ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་སེ་གོལ་བཅས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། 
རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཡོག་གདངས་ཀྱིས། གང་ཡང་འདི་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མཆོད་རོལ་འུར། གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ། གསྲོལ་བཏབ་གནང་སྦྱིན་རང་ 
གནས་འཁོད་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་ལ་ཆབ་ཕུལ། འདོན་མཚམས་བཞག ༈ གཉིས་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
འདུག་ནས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས། གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། དབུ་མཛད་ཀྱིས། ཨོ་བྷཱ་ཁཾ་སོགཝ། ས་གཞིར་ཀྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་རྒྱ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། 
དབུ་མཛད་ཀྱིས། ཨོ་མེ་དི་ནི་སོགས། ཉིད་དུ་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག་གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། ། དྲིལ། | གསུམ་པ་ས་གཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ 
ལ། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་སོགས། གྲལ་དུ་བདུད་རྩི་དགྱེས། ཕྱོགས་བཞིའི་མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་བཤམས། སྔོན་འགྲོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་གསུང་ཞིང་བསྡུ་ལྡང་མི་དགོས། སློབ་དཔོན་ལ་ཆབ་ཕུལ། 
















༄༅། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་རིང་འཛིན་ཅིང་། ཡོག་གདངས་ཀྱིས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་སོགས། དྲིལ་གསིལ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་ཕབ། སློབ་དཔོན་གྱེས་མཆོད་པ་ 
ད རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར། ཕྱོགས་བཞི་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྟ་རོ་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། ༈ དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཁོ་ནས། ཕྱོགས་ཏུ་གཙང་ཞིང་སོགས། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གདངས་ཐུང་བ་དང་། ཧྲུག་འདོན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་སོགས། མཆོད་རོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། རྒྱ་བཅས། བཞི་དྲིལ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་སོགས། མཆོད་རོལ། ཡོག་གདངས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཿ སོགས། དིལ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐྲལ། ༈ བུང་ཕྱོགས་པ་ཁོ་ནས། འདུར་གདངས་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཏུ་གཙང་ཞིང་སོགས། མཆོད་རོལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་སོགས། 
ཁི མཆོད་རོལ། ཡོག་གདངས་ཀྱིས། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེགས། དྲིལ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ། | ནུབ་ཕྱོགས་པས་གོང་བཞེན། ཕྱོགས་གཙང་མ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག བསྟོད་པ་རང་གདངས་ 
 ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་སོགས། ཡོག་གདངས། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་སོགས། དྲིལ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ། ༈ ལྷོ་ཕྱོགས་ཕས་གོང་བཞིན། ཕྱོགས་གཙང་མ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག བཅོམ་ལྡན་སོགས། 












མེ་ལྷའི་གདངས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས། དྲིལ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ། | སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། དབུ་མཛད་ཀྱིས། 
ཧཱཾ་བཛྫོ་ཏཱིདྱ། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། བཞུགས་པར་གྱུར། བཞི་པ་ས་བསྲུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རྐྱང་པས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བས་འགྲེང་བཞེན་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོར་དྲེལ་བཅས་ 
པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐལ་སྦྱར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་སོགས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སོགས། ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན། །མཆོད་རོལ། འགྱིངས་པ་དང་བཅས་པར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཤར་ནས་ 
= -_- པ་བ ༢༩༧ ༨༨ ༨༩༧ ༨༤ ༠ ༨༧ ༨ ༢༨༤ .ཙ༨༽ ༨༧ ༨ འ 
ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱགས་རྡ་རྗ་གསར་ཞང་དྲལ་བུ་དཀྲེལ། དའ་སྐབས་སུ་སླབ་དཔན་གྱེ་བཞུགས་གདན་བསྡུ་དགཾས། སླེབ་དཔོན་གྱས་ཡོག་གདངས་བཅས། རྣཐཾྲ་ཇབུགས་མགཝ་ འདཇག་མར་འབུར་ 
བར་གདོན་མི་ཟ། །མཆོད་རོལ་རིང་བའི་འོག་གུ་གུལ་བདུག །སློབ་དཔོན་གྱིས། སུསྟྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་བྲབ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་རྙུཾ་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་བསྐོར་ 
གསུམ་བྱ། གྲལ་དུ་བཞུགས། སློབ་དཔོན་མདུན་ཕུར་པ་བཅུ་བསྒྲིགས་ལ་ཡུངས་ཀར་བྲབ་དྲིས་བྱུག །ཚོན་སྒུད་དམར་པོ་དང་དར་དམར་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་བཏགས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲུའི་སྣོད་དུ་ 









༄༅། །བཀོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཁཛྷ་རོ་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཕུར་བུ་རྣམས་ནི་སོགས། རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་གྱུར། ཕྱོགས་བཞེའི་སྔགས་སོགས། 


| ཕག་གདོང་སེར། །ཨོཾ་སྭཱསྔ་ནི་སོགས། སེ་གོལ་གྱི་རྒྱ་བཅས་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱ། མཚམས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སོགས། ཕུར་བུས་བཏབ། །བར་དང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སོགས། གདབ་ 
པར་གྱུར། འདོན་མཚམས་བཞག །དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕུར་གདན་སོ་སོར་བཀོད། ལས་རྡོར་གཅིག་གིས་ཕུར་པ་རྣམས་ཁུར་ནས་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་དང་མཚམས་བཞེ་ཤར་ 
4 ལྷོ་ནས་གཡས་བསྐོར། སྟེང་ཤར་གྱི་གཡས་དང་། འོག་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཕུར་པ་རྣམས་གདབ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་ཐེ་བོང་གིས་ཐེའུ་ཆུང་མནན་ལྷག་མ་གསུམ་སྦྲེད་པ་ཐོ་བའི་རྒྱས་བརྡུང་ཚུལ་ 
ྦ དང་དྲིལ་བརྡ་རེ་བྱ་ཞིང་། དབུ་མཛད་ཀྱིས། ཨོ་གྷ་གྷ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་སཾགས། ལན་བཅུའི་མཐར། བགེགས་ཚོགས་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་གྱུར། ད | མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྲུང་ 
༡ འཁོར་ནི། ཨོ་སྭསྦྷ་ནི་སོགས། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་སོགས། ཨ་ན་ལཱརྐ་རཱུཾ་ཧཱུཾ། བར་བརྗོད།༈ ལྔ་པ་སའི་ལྷ་མོའི་སྟ་གོན་ནི། ས་བྱི་དོར་བྱས། དྲིའི་མཐྟལ་གྲུ་བཞི་བྱུག །དབུས་སུ་མེ་ཏོག་སེར་ 














པོའི་ཚོམ་བུ་ཆེ་ལེགས་བཀོད། ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམས། ནུབ་ངོས་སུ་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས། ལག་གཡས་ས་གནོན་གྱིས་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཊ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ་སོགས། ལག་གཡས་ཟླ་ 
བ་སོགས། འཁོད་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྲལ་དུ་བཞུགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲན། ཨོཾ་པྲི་བྲི་ལཱཱི་སོགས། མཆོད་རོལ། ན་མཿསྦྤར་ཏྭ་ཐཱ་སཾགས། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་འཛིན་ཅིང་། ཡོག་གདངས་བཞི་དྲིལ་བཅས། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་སོགས། ལན་གསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ས་ལྷས་གནང་བྱིན་ས་དེར་ཐིམ་པར་གྱུར། 
རྡོར་བསྡམས་རྒྱ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། དབུ་མཛད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧྷཾ་ཡིག་འབར་སྤྲོས་སོགས། ཏིདྡ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། གུང་ཚིག་གྲོལ། 
༈ ལྡེབ་རིང་ནང་གསལ་ཐིག་སྐུད་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཐེབ་ཀྱི་ནང་དུ། ཐིག་སྐུད་དག་བཞག །བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཁནྨ་རོ་སོགས། ཐིག་སྐུད་རྣམས་ནི་སོགས། དཱིཏྟ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལན་གསུམ། 
མྱུར་བར་གཡོ་བའི་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས། དུམ་སྐྱེས་མ་རུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 















།རྒྱ་མཚོའི་ལག་དེབ་ནང་དུ་གསལ་པ་ལྟར་བྱའོ། !། ༈ དྲུག་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ར་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་བཅས་པ་བྲིས་ཚར་ནས། ཚོགས་བརྡ་བཏང་དགོས། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆུས། གཙོ་བོ་གནས་སྲུ་གྲུ་བཞི་འཁོར་བཞི་དང་། མཚམས་སུ་ཟླམ་པོར་བྱུག་ཅིང་གཙོ་འཁོར་སོ་སྲོའི་སྔགས་བརྗོད། དེའི་སྟེང་མེ་ཏོག་གི་ 
- བུ་དགུ་བཀོད། མཐར་ཤར་ལྷོ་ནས་ བཟུང་ཉེར་ སྤྱོད་ བསྐོར་བཤམས། ནུབ་ཏུ་རྐང་གསུམ་ཁར་ཡི་དམ་གཏོར་མ་དང་། ཤར་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས། དེ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་ 
8» རྩི་གཏོར། ཨོཾ་ཁཌྷ་རོ་སོགས། སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས། མཆོད་རོལ། མཆོད་པ་ནི། མཆོག་གཙང་མ། འཇིག་རྟེན་འདེའམ། ཡང་དག་དགའ་བའི། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ། མཐའ་ཡས་ཞིང་ན། ལྷ་རྣམས་ལྡགས་ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་མཆོད། རྡོ་རྗེ 


 འཆང་ཆེན། བལྟ་དང་རྒོད་དང་། བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ། མཆོད་རོལ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲག་འདོན། ལྩེ་ཧཱཾ་རྡོ་ྗེརྩེ་སོགས། སྤོས་དང་བཞི་ 





དྲིལ་ཡོག་གདངས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས། ཉེ་བ་རུ་ནི་མཛད་པར་རིགས། ས་ས་ཆ སླར་མཆོད་བསྟོད་ནི། དབུ་མཛད་ཀྱིས། ཨོ་ཤྲི་ཧ ཧེ་ རུ་སོགས། ཤབྡ། 
མཆོད་རོལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ར་ཌི་སོགས། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་སོགས། མཆོད་རོལ། རྡོར་དྲིལ་བཅས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པའི་རྩེ་སྤྲ་པས་སྤྱ་བོར་བཞག་ཅིང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཏིདྟ། བསྒོམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། བཞུགས་པར་གྱུར། བར་བརྗོད། ༈ བདུན་པ་བུམ་པ་སྟ་ ཀོན་ ནི། ལས་རྡོར་ གྱིས་སྔ་སོ་ནས་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་སམ་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ མགུལ་ ཆིངས་སྔོན་པོ། 
དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར། བུམ་གདན་ལ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ དབུས་སུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ཉི་ གདན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་མཚན་པ་ཅན་དང་། ལས་བུམ་ མགུལ་ ཆེངས་དམར་པོ་གདན་ཉི་མ་རོ་ཡི་སྟེང་གྲི་ གུག་བྲ བྲིས་པ། 
གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། ཆུ་གཅང་། བུམ་རྫས་རྣམས་ སློབ་ དཔོན་ མདུན་ སྒྲིག་ ཆོག་ མཇད། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ བུམ་པ་ཕྱག་ གཡོན་ པས་འཛིན་ ཏེ་ གུ་གུལ་བདུག་ཡུངས་ཀར་བྲབ། ཨོ་སྭམྟ་ནཾ ན་ བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ 
ཁ་རེ་སོགས། མགུལ་ཆིངས་སྒྲོན། འདོན་པ་ཅུང་ཟད་མཚམས་བཅད། ལྷ་ཆུ་དལ་འགྲོ་སོགས། བུམ་ཆུ་བླགས། ཨོཾ་ཏྟེ་སོགས། བུམ་རྫས་བླགས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཁར་དུང་ཆོས་དང་གཟུངས་རྡོར་ 

















༼ཿ ༨ རླ 


།བཀོད། ལས་བུམ་ལ་སྒྲོ་རྐང་བཅུག །ཨོཾ་བྲ་ རྨ་ཏོ་སོགས། ལན་བདུན། དེའི་ཆུས་ དུང་ཆོས་བཀང་ཏེ་བཞག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཁཌྷ་རོ་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
 སོགས། སྟོང་ ལས་བུ་བྱུང་སོགས། རཾ པ་གསལ་བར་ཀགྱུར། ལས་བུམ་དབུས་སོགས། གཡ བསྐུམ་ རུག ཀྱིས་ བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་གོ་ཆ་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ མི་དགོས། ལེ་མཱི སྟང་གར་ ཉེ་ མ་སོགས། དབུ་རྒྱན་གྱུར། བར་ བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མཆོག་གཙང་མ་རོལ་མོའི་བར། ལྷ་མོ་ བཅུ་དྲུག་ གྲིས་མཆོད། བསྟོད་པ། བཅོམ་ ལྡན་ 
དཔའ་ བོ་སོགས། དབང་པོ་ལས་དང་སིགག མཆོད་རོལ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་སོགས། གཟུངས་ཐག་སྟིང་གར་འཛིན། བླཟས་པ་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་བཞིའི་བསྟེན་པ་བཟླ། ལར་བུམ་ 
སྟེང་ ལྤ ཀཆ " རྡོར་སྤོས་ལ། ཁཾ རོ་སོགས། བཟླ། ཨོ་ཤྲི ་ཅཀྲ་སྐགས། ཐུང་ཅེས་གཙ་ཐུམ་ལ་དྲྭབལ། ྒྱ་རྣམས་ འདོད་ ཆགས་ སོགས། ཡོ་བྲན་ཐྭཧེ་སྐཾགཝ། ཉེར་སྤྲེ སྤྱོད་ ལྔའི་མཆོད། ཇི་ སྲིད་ 
༡ དཀྱིལ་ འཁོར་སོགས། སློབ་དཔོན་ གྱིས་བུམ་ སྒྲོས་བགེགས་བསྐྲད་ ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ༈ དེ་ནས་འདས་མ་འདས་ ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བདུད་ རྩི་བྲན། ཨིརླབ་ར རོ་སོགས། སྭ་ བྷ ལྲ་ 








༄༅ 


པཿ 










སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། ལཾ། གཏོར་མགྲོན་སོགས། སུ་ཁ་སུ་ཁེཿ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད། མཆོད་རོལ། མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་སྡོམ་པའི་སོགས། ལན་གསུམ། ལག་ 
གཡོན་ཐིལ་སོགས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱ་ར་ལཱི་ཧོཿསོགས། ལན་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད། མཆོད་རོལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས། བཞི་དྲིལ། མ་འདས་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ 
སོགས། ལན་གཉིས། བཞི་དྲིལ་གྱིས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས། མཆོད་རོལ། གཏོར་མ་ཕུལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རྐང་བརྒྱད་སྔགས་ཨོཾ་ན་མོ་སོགས། དེ་སྐབས་ཉེ་རེག་བྱ་བ་དུང་ཆོས་གྲལ་དུ་བཀྱེ་ 
དགོས། དེ་དག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་སློང་ཆོ་ག་ལྷ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་བོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས། ཚོགས་གྲོལ་ལོ། ༈། ༈ སློབ་དཔོན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ནས། 
ལྡེབ་རིང་ལྟར། རྡུལ་ཚོན་བྱིན་རླབས། ཚོན་ཐེབ་ལྔའི་ནང་དུ་ཁ་དོག་སོ་སོར་བླུགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཀོད། བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཁན་རོ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླ། མིག་ 
གཉིས་ཛཿསོགས། འབར་གྱུར་ཅིག །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ། འདི་ནི་མེ་ལོང་སོགས། བརྩིགས་པ་རྣམ་ལྔ་ཅུང་ཟད་བྲིས་ལ། ཀ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཀབ་དགོས་སོ།། ༈ ཕྱི་ཉིན་ 
















།མཆོད་ཁྲིའི་ཐོག །ཕུག་གཏོར། བུམ་པ་གཡས་གཡོན། མདུན་དུ་མཆོད་ཕྲེང། ནང་མཆོད། སྔོན་འགྲོའི་དཀར་གཏོར། ཚོགས། མ་འདས་པའི་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཅས་བཤམས་ཏེ། ཞལ་ 
དོན་སྤྱི་ལྟར་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་། ཚོགས་འབུལ་ ལེན། ལྷག་མ་རྗེས་ཆོག །བཀྲ་ཤིས་མཐར་མཆོད་རོལ། མཐའ་བརྟེན་བསྔོ་སྨོན་བཅས་གྲུབ་བོ།། ༈ རྡུལ་ཚོན་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་ལས་སྔགས་དང་ 
'བརྗོད་ཅིང་དྲི་བཟང་ཆུས་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་མཐའ་བསྐོར་དུ་བྱུག །ཏིལ་སྣུམ་ཡང་བྱུག །རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། བཛྲ་མུཿ ཡེ ་ཤེས་ རྡུལ་ ཚོན་སོ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། བར་ 
བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་བུམ་མམ་རྣམ་བུམ་གདན་བཅས་ཤར་སྒོའི་གཡས། དེ་ བཞིན་ལས་བུམ་གདན་བཅས་གཡོན་དུ་བཞུགས། ཤར་ལྷོ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་བཞིའི་མཆོད་པ་གཡོན་བསྐོར་བཤམས། དབང་རྫས་ 
ལ་ཤར་དུ་མིང་དྲིལ་དང་ཁ་ཊཾ་ཙཀྲི། ལྷོར་དབུ་རྒྱན་དང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་ཙཀ །བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་དང་རྐང་གསུམ་སྟེང་འདས་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཤམས། ཉིན་རེར་བ་ལི་གསུམ་རེ་དགོས། 


འ 


དཀྱིལ་འ འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས ས་སུ་ཕུར་པ་བཅུ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་སོ་སོར་བཀོད། མདུན་ཅོག་སྟེང་མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོས་ཉེར་སྤྱོད་ཆེ་ལེགས་མཛེས་པར་བཤམས། ནང་མཆོད་ཡང་བཤམས། དེ་ནས་སློབ་ 





་ 


ཤཿ 













དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཅས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གསུང་ཞིང་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ། ལྷག་ཆད་བསྐང་། དེ་ནས་སྒབ་སྐོར་ཡོལ་བས་ཀླུབ། ཕན་གདུགས་སོགས་ལེགས་པར་རྒྱན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། མཆོད་པ་ 
རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་བཀོད་ལེགས་བཤམས། སློབ་དཔོན་མདུན་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བཤམས། ཉིན་རེའི་སྔོན་འགྲོ། ཁ་གསོའི་ཞལ་ཟས། ཚོགས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་འདུ་བྱའོ། ། | དེ་ཡང་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཅི་སྟེ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གསུངས་པ་ལྟར། དད་གུས་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ལོ་གྱོན་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ཐུབ་བསྟོད་སོགས་རེས་མོས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
སོགས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་སོགས། | དང་པོ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། སྔོན་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཁྭཌྷ་རོ་སོགས། གྲལ་དུ་བདུད་རྩི་བཀྱེ། དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
བདུད་རྩི་མུང་། ༈ གཉིས་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། པད་སྐོར་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་སོགས། ལན་གསུམ། བཞི་དྲིལ་གྱིས། ལྷ་ཀླུ་སྣོད་སྦྱིན་སོགས། མཆོད་རོལ། གཏོར་མ་ཕུལ། 





















༄༅། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། བདུད་རྩི་བྲན། ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་སོགས། མཆོད་རོལ། ༈ བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་སོགས་མཁའ་ 
ཀ མཉམ་སོགས། ལན་ཉེར་ཅིག སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས། ལན་གསུམ། ༈ ལྔ་པ་སྒོ་གསུམ་དག་ཅིང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་སོགས། ལན་གསུམ། 
ཡིག་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སོགས། སེམས་ཅན་སོགས་ནས། ལན་གསུམ། ༈ དྲུག་པ་ཕུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མགོ་དབུས་བུ་སོགས། ལྟེ་བར་ལྭཾ་ལས་སོགས། འཁྱུད་རྒྱས། ཨོཾ་པྲ་ 
¦ ཀི་སོགས། ༈ བདུན་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ལག་གཡོན་པས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨོཾ་ཨུསྟ་ནི་སོགས། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་སོགས། སྔར་ལྟར་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ྲུ སྭུསྟ་ནི་སོགས། སྒར་སེ་གོལ་དང་སྔགས་ལན་གཉིས་སུ་བཟླ་ཞིང་། གཡས་སྐོར་གྱིས། ཨོཾ་སྭསྣ་ནི་སོགས། མཚམས་སྲ་ཕྱོགས་བཞིའི་སོགས། ༈ བརྒྱད་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བཞི་དྲིལ་ 
 ཧྱིས། སྲུང་འཁོར་དབུས་སྲུ་སོགས། བལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རོ་གཅིག་སོགས། རྡོར་དྲིལ་བཅས། ཨོ་བཛྲ་བྲི་ཌེ་ཛཱུཾ་སོགས། སོ་སོར་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་བྱ། སླར་ཡང་སྟིང་གའི་སོགས། 


བདུད་རྩི་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། མཆོད་ལྷ་དེ་རྣམས་སོགས། འཁྱུད་རྒྱའི་མཐར་ཐལ་སྦྱར་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། འདོད་ཆགས་སོགས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་སོགས། ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་དེ་དོན་བསྒྲབ། ། ར༈ དགུ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། 
བུམ་བསྐྱེད་ལས་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སོགས། ཨཱཏྟ་ཀོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའོ། ད | བྱཅུ་པ་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་གོ་ཆ་འགོད་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སོགས། ཡང་དག་མཚན་པར་གྱུར། དད ཀཱ བྱར་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། འབར་བའི་རྒྱ་བཅས། ཕཾ། 
སྟིང་གར་ཉི་མ་སོགས། རང་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཌེ་རྷཱུཾ་སོགས། ཛནཱཾ་ཛཾ་ཧོ། རང་རྒྱ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་སོགས། འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སོགས། ཆོས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སོགས། 
རྣམ་དག་གོ། ། ༈ བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དང་སོགས། རང་རྒྱ་བཅས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྲིཌེ་ཧཱུ་སོགས། ཐལ་ 

















¦ ༄༅། །སྦྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སོགས། རང་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས། མཆོད་རོལ། རང་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཌེ་རྷཱཾ་སོགས། ལྷ་རྣམས་ལྗགས་རུཾ་སོགས། མཐེབ་སྲིན་ 
༥ གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ་བ་ནི། གྲལ་དུ་བདུད་རྩི་བཀྱེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། ཞེས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱེད་ཕྱག་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
སོགས། ༈ བཅུ་་གསུམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས། བདེ་ཆེན་ཉམས་སྱོང་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམ་མོ།། ༈ བཅུ་བཞི་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བགྲང་ 
རཱ ཕྲེང་མི་རུས་སམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ལག་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། བྲན་ལ། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་སོགས། ལག་གཡས་ཀྱིས་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ། དྲིལ། ཨོཾ་པདྨ་ནརྟེ་ཤྭར་ 
སོགས། ཉེར་གཅིག་བཟླ། པདྨ་གར་དབང་ཡོངས་གྱུར་བགྲང་ཕྲེང་གྱུར། ༈ མཐེ་བོང་དང་ཕྲེང་རྡོག་ལྷའི་རང་བཞེན་དུ་མོས་ལ། གཅོད་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་འགུགས་པར་དམིགས་ནས། 


°“ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སོགས། ཡིབ་བླཟས་བྱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས། ཕབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་གསུམ་བརྒྱ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་སོགས། ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ 








སོགས། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ལྔ་བཅུ། ཨོཾ་སྦར་བྷུད་སོགས། ཉེ་སྟིང་། ལྔ་བཅུ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནཱི་སོགས། ལྔ་བཅུ། ཨོཾ་ལྭ་མེ་སོགས། ལྔ་བཅུ། ཨོཁྷཌྟ་རོ་སོགས། 
ལྔ་བཅུ། ཨོ་རཱུ་པི་ཁཱི་སོགས། ལྔ་བཅུ། ༈ བཅོ་ལྔ་པ་ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་གི་སོགས། མི་དམིགས་ལས། །བསྙུ་བདང་། སླར་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་གཅིག་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ། ལྡང་བའོ། ། | གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། 
ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་སོགས། | སྟོང་ ང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་སོགས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཚན་པར་གྱུར། །ནས། སྒུབ་མཆོད་རྡུལ་ཚོན་ཡོད་སྐབས་ 


སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཉིན་དང་པོའི་ཉིན་བསྟེམས་དགོས་ཏེ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྔ་བསྲེ་བའོ། །མཁར་བཞུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་སོགས། གཉིས་ 
མེད་གྱུར། རྒྱ་བཅས། ལོཾ་སཱཾི རྣང་གར་ ཉི་ མ་སོགས། རང་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བྲ་བཱི་ཌེ ཁི་ ཧྷུཾ་སོ སོགས། རང་རྒྱ། ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཧོཿསོགས། འཁྱུད་ཚུལ། ཨོཾ་ཡོ་ ག་ཤུནྡྷ་ སོགས། རང་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲཱི་ཌྗ ཌེ་ ཧཱུཾ་སོགས། 














ཅ་བ ཐལ སྦྱར། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ཤུན་ སོགས། བཞི་ ¬།་ རིར །དའི་ རིན་ འབྱུང་ དྭབུ་ རྒྱན རྩུར ཕྱི ནང་ གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྟོད་ པའི་ མཆོད་ པ་ རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ པ་ ནི། 
་རྩི་བྲན། ཐལ་ སྦྱར། ཨོཾ་ཁཱ་རོ་ རོ་སོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ ཐོད་ སོགས། རང་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ་འུར། དང་པོ་ ་ཕྱི་མཆོད་ ནི། ཐལ་སྦྱར་ ཕད་སྐོར་ རྒྱ་ 
སོ་སོར ་བཅས། མཆ ཏུ གཙང་ ཞེང་ སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། ཐལ་ སྦྱར་ རྒྱ་སོ་སོར་ཏྱ། མངཇ་ད་གེ་ དགའ་ང བའི་ སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། རིག་ མ་བཅུ་དྲུག་ གི་ མཆོད་པ་ ནི། ཐལ་ 
ལ་འ བྱ། ཛྡོ རྫེ ལྷ་ ཆོ སོགས། མུ་ཇ་ཇེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཝཊ། བཞི་ རེའི་མཚམས་ བསྐུལ་ མཚམས་རེ་ བྱ། བཞད་ ལ་ རྡ རྫེ སོགས། མདོག་ དཀར་རྡོ་ རྗེ་ སོགས། གྱུ སཱ རྡ རྫེ་ སོགས། 
འདད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ལག་གཡོན་གྱིསྟེང་དུ་གཡས་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར རཁརྟིཧཱས། མཐའ་ཡས་ ཞིང་ན་སོགས། ཤབྡ། མཚམས་རྒྱག་དང་། ཨཱཿ ཧས ཧཱ། ནང་མཆོད་ནི། གྲལ་དུ་བདུད་རྩི་ 
བཀྱེ། ་རྣམས་ལྡང་ ཧཱཾ སོགས། རྡ རྗེ འཆང་ ཆེན་སོ སོགས། ཞེས་བླ་མ་ ཡི་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ལ་ མཆོད། གསང་མཆོད་ ནི། འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ ཞིང་། བལྟ་དང་ རྒོད་ དར་ སོགས། དེ་ཁོ་ ནའི་མཆོད་པ་ནི། 
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རང་བཞིན་མེད་པའི་སོགས། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱེད་ཕྱག་བཞི་དྲེལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་རོལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ 
བོའི་སོགས། དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །མཆོད་རོལ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སོགས། ཚར་གཅོད་པའོ། །ཡིབ་བཟླས་བྱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས། གསུམ་བརྒྱ། ཨོཾ་ཧྲཱཿཧ་ 
ཧ་སོགས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་སོགས། ལྔ་བཅུ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་སོགས། ལྔ་བཅུ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སོགས། ལྔ་བཅུ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་སོགས། ལྔ་བཅུ། ཨོཾ་ཁནྲ་རོ་སོགས། ལྔ་བཅུ། ཨོཾ་རྭུ་ 
པི་ཌཱི་སོགས། ལྔ་བཅུ། མདུན་བསྐྱེད་གྲུབ། ༈ གསུམ་པ་བུམ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ། ཨོཾ་སྭྟྷ་ནི་སོགས། ཨོཾ་བ་ཤི་ཁ་རེ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲི་ཏོ་སོགས། ལན་བདུན་ 
གྱི་དྲེ་བཟང་ཆུས་བཀང་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་བཞག །བཟུང་རྡོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅས་བཀོད། བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཁ་རོ་སོགས། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། 


ཕཾ་སྙིང་གར་སོགས། རང་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཌེ་རྙཱཾ་སོགས། རང་རྒྱ། ཛཿཧཱུཾ་བྲཾ་ཧོཿསོགས། འཁུད་རྒྱ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱནྡྷ་སོགས། རང་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཌྗེ་ཧྷཱི་སོགས། ཐལ་སྦྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ 















„ ༄༅། །སོགས། བཞི་ལ་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །བར་དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ་བོ། །མཆོད་པར་བདུད་རྩི་བྲན། ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
དཿ ལས་ཐོད་སོགས། རང་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་འབུལ་བ་ནི། ཐལ་སྦྱར་པད་སྐོར་རང་རྒྱས་སེ་གོལ་བཅས། མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་ 
རོལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཐལ་སྦྱར། སོ་སོར་རང་རྒྱ་བཅས་བཞི་རེའི་མཚམས་བསྐུལ་མཚམས་རེ་བྱ་དགོས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སོགས། བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། མདོག་དཀར་རྡོ་རྗེ་སོགས། གཟུགས་ 
' ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སོགས། ཞེས་མཆོད་ལ། བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་སོགས། དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །དབང་གི་ལས་དང་སོགས། ཁདྟ་རོ་ཧེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
མཆོད་རོལ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་སོགས། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ཡབ་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཉེ་སིང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། 
 ཉེ་སྙིང་། ཁོར་བཞིའི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར། ལས་བུམ་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཁྟ་རོ་སོགས། ཉེར་ལྔ་ཙམ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་སོགས། པད་སྐོར་རྒྱ་བཅས། དུང་ཆུ་གཙོ་བུམ་དུ་དབུལ། ལྷ་རྣམས་ 







འདོད་ཆགས་སོགས། རང་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས། ཅི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། བུམ་སྒྲོ་དང་བཟུང་རྡོར་མཉམ་བཟུང་གི་སྐོར་ཞིང་ཕྱིར་དོར། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། ༈ བཅུ་དྲུག་པ་ 
འདས་གཏོར་རམ་ཕུག་གཏོར་ཁ་གསོ། བདུད་རྱི་བྲན། ཨོཾ་ཁདྷ་རོ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་སོགས། བདུད་རྩིར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ལག་གཡོན་མཐིལ་དུ་ཨཱ་ལས་སོགས། ལག་ 
གཉིས་བཀན་མཐར་ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་ཨཱ་ནྱྱོ་རྒྱ་སོགས། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོས་གཏོར་མ་བཏེགས་པར་མོས་ནས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱརལླི་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། 
རང་རྒྱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། གུང་ཚིག་གྲོལ། ༈ མ་འདས་པའི་གཏོར་མའམ་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། སྒོ་དྲུང་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་ཐོག །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་བཤམས། དཀར་གཏོར་གཅིག །དུང་ཆོས་དང་ཆུ་བུམ་བཅས་འདུ་བྱ། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། ཨོཾ་ཁཌཱ་རོ་ 


སོགས། གཅིག་ཏུ་གྱུར། མཆོད་རོལ་འུར། གཏོར་མགྲོན་འགུགས་པའི་རྒྱ་བཅས། ཨིནྡྲ་ས་པ་རི་སོགས། ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཇཿ རང་རྒྱ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསཾགས། དྲིལ། པཿ པྨུཿསོགས། རང་རྒྱས། ཨོཾ་ད་ 























པ ༄༅། །ཤ་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། གཏོར་རྒྱས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རྔ་དང་དྲིལ་རྡེབ་བཅས་མེ་ལྷའི་གདངས་ཀྱི། ལྟ་ཀླ་གནོད་ 
སྲ ཕྱན་མིསྐསྐ འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །མཆོད་རོལ་འུར། གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ། དྲིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས། ཧཱུཕཊ། ལན་གཅིག་གིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ 
ྦ གནས་གཤེགས་ཁར་གྱུར། ་ད་བ་ཨའ་ྱ་ླི ཙག་ཐུར་འཇཱཊ །དེ་ཆུས་གནས་སོ་སོར་ཉེ་རེག་བྱས་ལ་མཆོད་ཕྲེང་ཡང་བསྡུ། དབུ་མཛད་ཀྱིས། ཨོཾ་ཁདྟ་རོ་ཧེ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་ 
› བཅས། སིལ་སྙན་ཁ་ཚག་དང་ཌཱ་དྲེལ་བཅས་ཡར་ཕེབ་གྲལ་དུ་བཞེངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟེང་མནན་ནང་དུ་འོང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལབསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད། མཆོད་རོལ་བཞག །ལག་ 
| གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་པ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་བཅས། ཨོ་བཛྫོནྡྷ་ཊ་སོགས། ཚར་བཞེ་བརྗོད། ཨོཾ་པ་ར་མ་སྲ་ཁཱ་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་ཕྱག་གསུམ་ 

འཚལ་ནས། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཅིངས། དེ་རིང་འགྲོ་བ་སོགས། བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། | བཅུ་གཉིས་པ་བདག་འཇུག་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་གླིང་བཏང་ཞིང་སྟོད་ 










ཁེབ་དང་ཐོར་ཚུགས་བཞེས་པང་གདན་བཅིང་ནས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས། གྲལ་དུ་མེ་ཏོག་དང་གདོང་གཡོགས་འགྱེད། བུ་ཁྱོད་ཅི་ 
ཡིན་སོགས། ཨོཾ་ཙྭཀྐུ་སོགས། གདོང་གཡོགས་བཅིངས། ཨཱ།ཁཾ་བཱི་ར་སོགས། ཐལ་མོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་འཛིན་བཞེན། དགལ་ཆེན་ཁྱོད་སོགས། ལན་གསུམ། བདག་གིས་སྡིག་པ་སོགས། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ལྔ་རྣམ་དག་བྱ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་རེག་བཞིན་པས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་ཐལ་སྦྱར་བར་ད་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་སྐོར་བ་བྱ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ད 
ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཐལ་སྦྱར་གྱིས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། གནས་གསུམ་དུ་སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ 
བྱ་ཞེང་། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སོགས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་སོགས། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་བྱ་སྟེ། ཨོ་ན་མ་སྟེ་སོགས། ལན་བཞི། ཐལ་སྦྱར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས། 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 












སུ ཐགས ནང་ཆཀ་རླཀ་ཅི་འྱདབཅསཏྱིརན་ཞིབ། འདི་ནི་ཁོད་ཀི་ཐོགས། ཞས་ྲུ་བའྱ།རྡོ་རེ་ས་ཡོར་བརུང་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བོགས། གེས་ཞྲམ་མ་བགད་ལྡེ་ཐས་ 

'' སྦྱར་གྱིས། དཔའ་བོ་ 'རྣལ་ འབྱོར་མ་སོགས། ལན་གསུམ། བདག་ ཉིད་ ཧེ་ རུ་ཀ་སོགས། བྱིན་འབེབ་པའི་མཆོད་རོལ་འུར་རོལ་འོག་ཏུ་ ཨོཾ་ཧྲིཿསོགས། བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་སོགས་བདུག །མགོ་བོར་རྡོ་ 
རྗེ་བཀོད་དེ། ཏྲི་བཛྲས། བརྟན་པར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། པྲ་ཏིཙཱཱ་སོགས། སིམས་དཔཆ། དས་ཅན་ཡིགས། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་སོགས། གདོང་གཡོག་བསལ་ 
» བ་དང་ཡོལ་བའང་མཉམ་དུ་དབྱེའོ།། ༈ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ནི། སྲ་ གཞི་ སྤོས་ཆུ་སཾགས། ཐལ་སྦྱར། བྱང་ཆུབ རྡོ་རྗེ་ སོགས། ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། 


དེ་ ནས་ལས་ རྡིམ གྱིས་ དབང་ རྗས་ རྣམས་ རིམ་ པ་ བཞིན་ ས་སར་ སྤབ དཔོན་ གྱི་ མངུན་ དུ་བཏེགས་ སྐབས། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ལས་བུམ་ ཆུས་ རང་ རྒཆ དབང་ རྗས་ རྣམས་། ལ་ བྲན་ ཏེ། དང་པོ་ ནྐ་སྦང་ རྗས་བུམ་པ་ 
= །བཏེག་སྟེ། ཨོཾ་ ཁླ་རོ་སོགས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དབང་རྫས་སོགས། སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས ་ཤིས་ མཛད་དེ། །དྲིལ་བུ་གསིལ། བཀྲ ་ཤིས་ གང་ཞེག་ 








༄༅། 






སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དྲེལ་བུ་གསིལ། མེ་ཏོག་འཐོར། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས། གཙོ་བུམ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས། དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་བྷི་སོགས། བུམ་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག །བུམ་ཆུ་འབུང་། དབང་ལྷ་སློབ་མ་སོགས། གཙོ་བུམ་གྱི་སྒྲོས་ཁྲུས་ཆུ་རང་གཞན་རྣམས་ལ་འཐོར་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འབྲེལ། གཉིས་ 
པ་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་བཏེག་ལ། ཨོཾ་ཁཌྦ་རོ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་གཅོད་པན་སོགས། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་དང་། ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དག་གོང་བཞིན་བྱ། དབུ་ 
རྒྱན་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས། དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བླུན་སོགས། མགོ་བོར་བཅིངས། བཛྲོ་དཀ་སོགས། དབང་ལྷ་སློབ་མ་སོགས། བུམ་ཆུ་འཐོར། གསུམ་པ་དབང་རྫ་ས་རྡོ་རྗེ་ 
བཏེག་ལ་གྲལ་བཞུགས་དགེ་འདུན་པས་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བླང་ནས་འཛིན་ཅིང་། ཨོཾ་ཁྲྷ་རོ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སོགས། གོང་བཞིན་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཕུལ། རངས་ 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་སོགས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག །ཨོཾ་བཛྲོ་དཀ་སོགས། དྲིལ་བུ་གསིལ། དབང་ལྷ་སློབ་མ་སོགས། བུམ་ཆུ་འཐོར། བཞི་པ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བཏེགས་ལ། 

















༄༅། །འདུས་ པ་རྣམས་ལག་གཡོན་སྟེང་དྲིལ་བུ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཁརྟ་རོ་ རོ་སོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ སློབ་ཿ མ་དྲིལ་བུ་སོགས། གོང་བཞིན་བྱ། དྲེལ་བུ་ཕུལ། སྲངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་སོགས། 
་ྦ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷེ ཧི སོགས། དྲིལ་ བུ་གསིལ་ ཞིང་སྐུ་གཡོན་ ར་ཐག །དྲེལ་ བུ་གསེལ། བཛྲོ་དཀ་སཾ ཤས། དབཇཿསྙ སློབ་ མ་སོགས། བུམ་ཆུ་འཐོར། ལྔ་པ་དབང་རྫས་ མིང་དེལ་བཏེགས་ ལ། འདུས་པ་ 
རྣམས་མིང་དྲིལ་ལག་གཡོན་སྟེང་བཀོད། ཨོཾ་ཁཱ་རོ་ རོ་སོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ 'སློབ་ མ་ མིང་གི་ སོགས། གོང་བཞིན། མིང་དྲེལ་ཕུལ། སྲངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ སོགས། སྤྱི བོར་མིང་དྲིལ་གསིལ་ 
ྭྦ ཞིང་། ཨོཾ་བྲ་ སྭཏྭ་ སོགས། དྲིལ་ བུ་གསེལ། ལ་བཛྫ་དཀ་སཾ སགས། རྒཐཇྷཾ་ སློབ་ མ་ སོགས། བུམ་ཆུ་ ཆུ་འཐོར། བརྟུལ་ཞུགས་ གཉིས་ ཀྱི་ དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ནི། གཡས་ ཀྱི་རྡོ རེ བཏེག་ ལ། 
ཁེ པད་ཟླའི་གདན་ལ་སློབ་མ་སོགས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ ཞིང་ བསྐོར་ནས་ སྟིང་གར་བཞག །གཉིས་པ་ སྤྱོད་ པའི་ གུཝ་ཞུགས་ ནི། ཅཙཀླཱི་བཏེག་ལ་བྲན། ཨོཾ་ཁཱ་ 

རོ་སོགས། ཙཀླི་ཕུལ། ཁཊ་ཅང་ཏེའུ་སོགས། མི་རྟོག་པ་ཡི་དོན། །དེ་ནས་ལུང་སྟོན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་སོགས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སོགས། ཞུགས་པ་ཡིན། ། 















རཾ རར 


ང སློབ་དཔོན་གྱི་ དབང་ནི། ས་ གཞི་ སྤོས་ ཆུ་སོགས། ཐལ་ སྦྱར། ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པའི་ཟེ སོགས། ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་བུ་རིམ་བཞེན་བླངས་ཏེ། དཾ་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་སོགས། ཨཱཿབྱུང་ 
དྲིལ་ བུ་སཾགས། སློབ་ མ་ སྟར ཡང་ སོགས། འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། གཙོ་བུམ་ཐོ ཐག་ལ། དེ་ ལྟར་ དམ་ ཡག སགས། མོ་སྤང་ཏྭཐཱ་ཀཱ་ཏསཏཝཿ དྭལ་ བུ་གསེལ། མགོ་བོར་ བཞག །ཐབུམ་ཆུ་འབུང་གྲལ་ དུ་འགྱེད། 
ཞེས་ པས་དབང་ བསྐུར་ སོགས། གྲལ་འཇུག་ནས་སློབ་མའི་མཆོད་པ་ བཏེག་ ཅིང་སྐོར་ ཙམ་བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་བཛྲ་ པའི་སཾགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། འགྲོ་བའི་དོན་ནི་དཔག་མེད་བྱོས། ། 
༈ འགྲོ་དོན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཝོ་བྲང་སོགས། སྐལ་ལྡན་གྱུར། ། ༈ གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས། ཐལ་སྦྱར། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས། 
ལན་གསུམ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཙཀྐུ་སོགས། གདོང་གཡོགས་བཅིངས། བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སོགས། གསང་ཐོད་ཕུལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སོགས། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་ 
སུ་ཁ། དམ་རྫས་བཏུང་ཞིང་མགྲིན་པར་བཞག །གྲལ་དུ་བཀྱེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོགས། སློབ་མའི་མཆོད་པ་བཏེག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པེའྤེ་སོགས། ཨོཾ་བརྫ་སོགས། མིག་དར་བསལ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 



















༄༅།། །འཁོར་སོགས། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར། ༈། ར ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས། ཐལ་སྦྱར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
' བཏབ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཙཀྐུ་སོགས། གདོང་གཡོགས་བཅིངས། གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས་སོགས། རིག་ཙཀ་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས་ལེན་གཡོན་གྱིས་འཛིན་ཏེ། སློབ་མའི་ལག་པ་སོགས། སྐྱེས་དགའ་མྱོང་བར་གྱུར། །སློབ་མའི་མཆོད་པ་བཏེག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པེའྤེ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། གདོང་གཡོགས་བསལ། ཀུན་ 
› རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སོགས། སྐལ་ཅན་གྱུར། ། ༈ དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས། ཐལ་སྦྱར། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་སོགས། ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དོན་དམ་བྱང་ 
| སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཙཀྐུ་སོགས། གདོང་གཡོགས་བཅིངས། གཙོ་བོ་ལས་སྤྲོས་སོགས། སློབ་མའི་མཆོད་པ་བཏེག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། གདོང་ 
“ གཡོགས་བསལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སོགས། སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཐལ་སྦྱར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ལན་གསུམ། གཏང་རག །ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས། ཐལ་སྦྱར། དེང་ནས་སོགས། ལན་ 








གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་ནི། བཞི་དྲིལ། སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས། བདག་གི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །བཟའ་བཏུང་བྱ་ན་ལག་མཆོད་ནི། ལག་པ་གཡོན་གྱི་ 
མཐིལ་དུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཌྟ་རོ་སོགས། ལག་པ་གཡག་ཀྱིས་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་བཅས། པུཏྲཾ་སོགས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། གཡས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་གསེལ་ཞིང་རྐང་བརྒྱད་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟོད། ཨོཾ་ན་མོ་ སོགས། ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོ། ལག་པའི་ལྷ་རྣམས་སོགས། ཚོམ་བུ་སྤྱི་བོར་བླགས། ཆབ་བསེལ་གྲོལ། ༈ ཡར་ཚོགས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད། བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། སྤོས་རིང་བཙུགས། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་སོགས། མཆོད་རོལ་འུར། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་ནི། 








༨ ༨. 


ཚིག་གཉིས་རེར་དྲིལ་རྡེབ་བཅས། གནས་རྡོ་རྗེ་སོགས། མཆོད་རོལ། ཁྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས། ཚོགས་ཕུད་བཅད་ཅིང་གཏོར་མར་ཕུལ། མཆོད་རོལ། ཌ་དྲིལ་བཞག །སིལ་སྣན་འཇོག་མི་དགོས་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ནི། བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཁནྦ་རོ་སོགས། རྒྱ། ལ་གཏོར་མགྲོན་སོགས། མགྲོན་འགུགས་པའི་རྒྱ་སོ་སོར་བྱ་ཞིང་། རང་རྒྱ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དྲེལ་གསེལ། སཾ་ཏྲི་པྟ་སོགས། 














རྒ ༄༅། །ཤབྟ། མཆོད་རོལ། པད་སྐོར་བྱ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་སོགས། ལན་གསུམ། ལག་ གཡོན་ མཐིལ་སོགས། ཐལ་ སྦྱར། ཨོཾ་ཨཱཆྦ་སོགས། རྡོར་རྗེའི་ཐལ་མོས་གཏོར་མ་བཏེགས་པར་ 
ཏཾ མོས་ ནས། ལྷ་ མ་ མོ་ཚད་ མ་སོགས། མི་ག སགས། མཆོད་རོལ། བཞི་ དྲིལ། ཧེ་རུ་ཀ་ ས་ཆ སོགས། [མཇད དུ་གསོལ། ེས་ གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སྐྱོང་སོགས་ལ་ གཏར་མ་ 
ཁྱ འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཁ་ཁ་སོགས། ལན་ གཉིས་ ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བཞི་དྲིལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ སོགས། མཆོད་རོལ། རོལ་ སེལ་ བརྗེ། ༈ མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོོས། 
,:ཱ ཁ་ལེ་ གསུམ་བཤམས། མགོན་ ལོ་ རང བཞེ་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ནི། མཇུན་ རྟེན་ལ་བདུ དུད་ རྩི ཧུན ཨོཾ་ཁླ་རོ་ རོ་སོགས། ཆྲོས་ རྣམས ཐམས་ཅད་ སོགས། བེར་ཅན་ གཏྟཾ་ འཛིན་ པའོ། །དེ་ཕྱི མགར 
. དུ་སོགས། སྤྲིན་ ཕུང་བཞེན་ རྨུན ཁས པར་གྱུར། ཕ་ཅིང་ཅི་འབ་ས་བཝན་ླ་ལ་གབས་ཁིས་ལྷས འཛབ་མེད། རྐང ་གླིང་ བཞི་( འབུད་དང་། གསུམ་འབུད། རག་ དུང་ འདོར། སྤོས་ཕོར། ཌ་དྲིལ། 


' རྔ་བསྐུལ་གྱིས། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་སོགས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྙཱཾ། །མཚམས་རྒྱག །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སོགས། ཤབྣཱ། དྲིལ། ཧུག་འདོན་གྱིས། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས། རྔ་བསྐུལ་གྱིས། སྐར་ཡང་ 








ཐུགས་ཀའི་སོགས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །འབེབས་གསུམ་བཞག །དུང་དམར་རྐྱང་པ། ཧྲུག་འདོན་གྱིས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སོགས། སྒྲབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ 
སོགས། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་སྦྲགས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་སོགས། བླཟས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས། བ་ལི་དང་མཆོད་པར་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཁཱ་རོ་སོགས། རྔ་བསྐུལ་གྱིས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། ཐལ་མོ་གཡས་གཡོན་བསྟན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སོགས། མཉེས་པར་གྱུར། །མཚམས་རྒྱག །གཏོར་རྒྱས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་སོགས། 
ལན་གསུམ། རང་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབཱ། དྲེལ་གསེལ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་སོགས། ནང་མཆོད་ཕུལ། རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་ནི་རྔ་བསྐུལ་ཏེ། 
ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར། །འབེབས་གསུམ་བརྡུང་འཇབ་མེད། རྐང་རག །འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་རྔ་བསྐུལ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། །མཚམས་རྒྱག་དང་ཐལ་རྡེབ་བྱ། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་མཐར་འབེབས་གསུམ་བཞག །རྐང་མ་ར་ཡཱ། 




















ྐ ༄༅། །རག་དུང་། རོལ་མོ་བརྗེ། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྲན། ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་ཁྟ་རོ་སོགས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ སོགས། ཨོ་ཉཨཀ་རོ་སྭགས། ། ལན་གསུམ། སྐད་ཅིག་ གིས་ 
ཤཱ སོགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཚམས་རྒྱག །ཐལ་སྦྱར། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས། བཛརྲ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ ཨརྒྷཾ་ སོགས། མཆོད་རོལ། རྐང་རག །ཌཱ་དྲིལ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས། འདོད་ པའི་ གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོད་རོལ། རྐང་རག ཌ་དྲིལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཚོགས་འབུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་སང་ཐོན་པོས་དབྱངས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དོ། །མཐོང་བའི་ 
| ཆོས་ནི་སོགས། དེ་ལྟར་བྱང་འདྲེན་པས་ཀྱང་དབྱངས་ཀྱིས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་སོགས། ཅེས་བརྗོད། ཚོགས་དྲངས། ཞབས་བརྟན་གསུངས། ལྷག་མ་བསྡུ། གཙང་ལྷག་ཁར་བཞག །མེ་སྒྲོན་ 
པཱུ བཙུགས། བདུད་རྩི་བྲན། ཚིག་གཉིས་རེརེ་དྲིལ་རྡེབ་བཅས། བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་སོགས། འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཨོཾ་སྦར་ཁ་ཁ་སོགས། མཆོད་རོལ་འུར། འབྱུང་པོ་ལ་ལྷག་མ་ 
` དོར་རོ། ། ༈ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྲན། ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་སོགས། རང་རྒྱ། ཤབྣ། མཆོད་རོལ། ༈ རྒྱུན་དུ། ཨོཾ་ཤཱཱི་ཙཀྲ་སོགས། རང་རྒྱས། ཤབྣ། མཆོད་རོལ། 

















ཨོཾ་བྡ་བཱི་ཌེ་ཧྷཱཾ་སོགས། རང་རྒྱས། བཞེ་དྲེལ་བཅས། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་སོགས། མཆོད་རོལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། དྲེལ་གསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས། ལན་གསུམ། རྡོར་དྲིལ་བཅས་ 
ཐལ་སྦྱར་གྱིས། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས། བཟོད་པར་འོས། །ནོངས་པ་བཤགས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས། གདན་རྒྱས། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས། བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེས་གནས་ 
སོ་སོར་རེག་ཅིང་། རང་གི་སྟིང་གའི་སོགས། ལྔང་གུས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ལག་གཡོན་གྱིས་ཐེབ་མཛུབ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་སེ་གོལ་གྱིས། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས། སྲུང་འཁོར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པ་ནི། བཞི་དྲིལ། བྱང་འདྲེན་པས་སྐད་གདངས་སྙན་པོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། མཐར་བཀྲ་ཤིས་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཤྭ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་ནས་མཆོད་སིལ་དུང་རྒྱ་སོགས་རིང་བར་ལྡིར་རོ། ། 
༈ སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་རྗེས་མ་ལ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མཆོག་གཙང་མ། འཇིག་རྟེན་འདེའམ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ནེ། བསྟོད་པ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ། མཆོད་རོལ་འོག་སློབ་ 
དཔོན་དཀིལ་འཁོར་མདུན་བྱོན་དགོས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཚེ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་བཞེངས་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས། 
















༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་དང་སོགས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས། མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། 
སིལ་སྣན་ཐང་ཐང་ལེན་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོའི་མེ་རི་ནས་དབུས་བར་གཤག །ཕྱོགས་གསུམ་ནས་རིམ་བཞིན་གཤག །དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་སྤྱི་བོར་བླགས། ཐེབ་ཀྱི་ནང་དུ་བླག་ 
པ་དེ་སྐུ་མདུན་གསོལ་ཅོག་སྟེང་དུ་ཡར་ཕུལ། དྲེ་སབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དྲན་པས་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པར་བླགས་ལ། ཀླྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བལྟས་ཏེ། 
བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་ཀླང་དུ་སྨྱན་དྲངས། ཀླུ་ཆོག་དང་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་ཆུ་གཅཙང་མས་བུམ་པ་བཀང་བ་ཁྱེར་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། ཐིག་རིས་རྣམས་མི་མངོན་པ་ལེགས་པར་དབེའོ། ལས་རྡོར་གྱིས་ 
སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཁྲི་གོ་སྒྲིག་བྱ། ཕུར་པ་རྣམས་མདུན་དུ་བཀོད། ཨོཾ་རུ་རུ་སོགས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་སྐབས། འོ་མ་དང་བྱེ་མ་གྲལ་དུ་ཕུ་འགྲིམས་ཞུ། ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་པ་ 
གདབ་རིམ་ལྟར་ཕྱུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་སོགས། བརྗོད་ཅིང་ཕུར་དབལ་འོ་མས་བཀྲུ། ཕུར་ཁུང་བྱེ་མས་བཀང་། ཨོ་རུ་རུ་སྨྲ་རུ་སོགས། མཐར། བགེགས་ཀྱི་རྨས་པ་སོགས། དེ་ནས་འདོན་མཚམས་ 
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བཞག་སློབ་དཔོན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་ལྟར་དང་། ཞལ་ནས་གསུང་པའི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་རོལ་རིང་བར་ལྡིར། བདག་གི་དུས་གསུམ་སོགས། སྒར་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས། བདེན་གྲུབ་མ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སོགས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་སོགས། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །བླ་མ་རིགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ 
¡ འདོན་སྒྲིགས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་འབྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རི་བོའི་རྩེ་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་གནས་དབེན་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། སྟན་བདེ་བར་ 
རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ནུབ་པའི་བརྡར་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཌ་རུ། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཆ་གཅིག་པའམ། གསུམ་པར་མྱོས་བྱེད་བཞིའི་བཀང་བ་དང་། གཡས་ངོས་ནས་བརྩམ། 


། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག རིང་བུ། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། མཚམས་འཛིན་བཅས་བཀོད་དེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་མདུན་བཞུགས་ཁྲིའི་ཟུར་དུ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གྱུ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ། རྐང་ 
གསུམ། མཆཱལ་སྟེང་མེ་ཏོག་དམར་ཕོའམ། དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་ཆེ་ལེགས་མཛེས་པར་བཀོད་མཐར་མཆོད་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམས། དེའི་མདུན་ངོས་སུ་བགེགས་གཏོར་བཤམས། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་མི་དགོས་ 


= སྤོ། །ཚོགས་མང་ཌཱ་དྲིལ་དགོས། གྲལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ཡང་དག་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དོན་དུ་བྱང་འདྲེན་པས། ལོ་གྱོན་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམ། ཚིག་ 
















བདུན་གསོལ་འདེབས། ཐུབ་བསྟོད་སོགས་གང་རུང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་སོགས། བསང་ཆུའི་དོན་དུ་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་ས་རླུང་སྦྱར་བ་ཆོས་: འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ། 
8ྐྟཏྟཀླུམ།གྤཝམཆེན ནས་བདུད་རྩི་བླང་བ་དེ་ཉིད་འཐོར་ཞེང་། དང་པོ་ཆུ་ཆབ་དང་། འདི་ཕྱིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁོ་ནས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿབི ཧྭ སོགས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས། བརྗོད་བཞེན་པས་ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལག་གཡོན་མཐེབ་ སྲིན་སྦྱ སྦྱར་བས་མདུན་ནས་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླམ་པོར་ བསྐོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། གིས་ཆོས་འབྱུང་མདུན་ནས་གཡོན་དང་། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་མདུན་དུ་ (འབྲི། དེ འི་དབུས་སུ་ཧྲཱཿ 
ཤཧཱཧཾ། ཚོར རི། ནུབ་ ཏ་ནི། བྱང་དུ་སྲ། ཐིག་ལེ་ལྔ་ འབྲི། ཆོས་ འབྱུང་གླུ་ གསུམ་ གྱི་ སོགས། ཆང་ནང ་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ་ པའོ། །ལག་གཡོན་ གྱིས་བ བདུད་ རྩི་ བླངས་ཤིང ་ཀཡས་བསངས། 
ཨོཾ་བྫ་བེ་རོ་སོགས། ལག་གཡས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཡོན་པར་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་བྲེ་རོ་སོགས། ལག་གཡས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ། ལག་གཡོན་གྱི་མཐིལ་དུ་ཟླུམ་བསྐོར་དང་ཆོས་ 
འབྱུང་ཐིག་ལེ་ལྔ་བཅས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་སོགས། ལག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་ལ་ལག་གཡས་རྒྱ་བཅས། ཕྱི་མཆོད། 














༄༅། །ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ། གཡས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་གསེལ། ནང་མཆོད། པའྟ་ཨརྨི་ཏ་སོགས། གསང་མཆོད། མཱ་ཏདྒེ་སོགས། འཁྱུད་རྒྱ། གཡས་ཀྱིས་བཞི་དྲིལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཀྱིས་ 
ཐེ བསྟོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས། གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲེལ། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་སོགས། དྲཾ་ཤྱ་ཧོ། འབར་བའི་རྒྱས། ཕེ་ཕཾ་ཕ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་བཅས། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་བྷ་རཱ་ཧི། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ། དྲིལ། ནང་མཆོད། པཉྟ་ཨ་མྲི་སོགས། མཱཏདྒི་སོགས། འཁུད་རྒྱ་དང་། ཡབ་ཡུམ་བསྟོད་པ་ནི། གཡས་ཀྱིས་བཞི་དྲིལ། 
ཤྲ ཨོ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས། དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ལག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སྲོར་ 
སྙེམས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། གཡས་ཀྱི་པད་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཡོན་ལ་སྟེམས་དེ་ནས་ཐོད་པར་རིམ་བཞིན། ཆོས་འབྱུང་གི་རྒྱས་ཐོད་པའི་ཁར་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་བསྐོར་རོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
= ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཡང་བརྗོད་དགོས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲ་བེ་རོ་སོགས། བདུད་རྩི་གནས་ཁང་ལ་འཐོར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 






༄༅། །འདུད་རྒྱ་བཅས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐུལ། སློབ་དཔོན་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་མཆོད་པར་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟན་སོགས། ཐལ་སྦྱར། བྱིན་རླབས། མཆོད་རོལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་ 
| གཅིག །སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ། མཆཱལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་ཞིང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡུས། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ནས། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
| སོགས་ནས་སྦྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སོགས། བཟཟས་པ། ཨོཾ་བྲར་ཁེ་རོ་སོགས། རྫོགས་རིམ་ནི། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་སོགས། ལྡང་བ་ནི། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སོགས། 
' བདག་བསྐྱེད་དོ། ། | ལྷ་སྟ་གོན་ནི། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར་མཛེས་པའི་མཆཱལ་ལ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་དང་དྲི་བཟང་རང་བྱུང་གི་མཚལ་ལག་མཆོད་ལ་བསྲེས་པས་ཆགས་ཆགས་བྱ་ཞེང་། 
སྟེགས་བུ་དབུས་མཐོ་ཞེང་ཤར་དང་བྱང་ཞོལ་བ་འཇམ་ཞིང་། བརྟན་པ་ཇི་ལྟར་མཚོམས་པར་བྱས་ཏེ། བ་བྱུང་ལྔ་ལ་གོང་གི་རྫས་དག་གིས། བ་ཡི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་བྱུག་ལ་གཞི་དེར། མཆོད་པ་བཤམས་པར་བྱ་སྟེ། 
| ལྷ་ལྟ་གོན་གྱི་དོན་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ 











° དེ་ཡང་ཤར་ལྷོ་ནས་བཟུང་། མཆོད་ཡོན། ཀ་མ་ལ། རིང་བུ། ཏ་མ་ལ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། མཚམས་འཛིན་བཅས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད། 









མཚམས་ནས་རླུང་དང་། ༦༦༠༦༡༦༣༦༣༤༠༦༦༦༣༩༧༩༨ ཟལ འ་འ ༢ ༠ ཉ༩༡༡:55:23བྟ༡༥ཟ»34 འཐོར་ཏེ། ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་སོགས། ཤར་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། རྟཏ་ཌཱ་ཀི་སོགས། པདྨ་ཌཱ་ཀཱི་སོགས། ཀླར་ཌ་ཀི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རང་མདོག་གི་བདུད་རྩི་འཐོར་བས་ཐིག་ལེར་ 
བསམ། སཱར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་རེ་འཐོར། ཧྲཱི ཧ། རི། ནི། ས། བརྗོད་པས་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཡི་གེ་ལྔར་གྱུར་པར་བསམ། ༈ མདུན་བསྐེད་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ནས་སོགས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ མཆོད་རོལ། ཧཱུ སྣང་བ་ཆོས་སྐུ་སོགས། མཆོད་རོལ། སྔགས་རྣམས་རོལ་འོག །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་སོགས། དྲིལ། སྟོང་ 




















༄༅། །གནསུམ་སོགས། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི་པདྨ་སོགས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྟ། མཆོད་རོལ། པའྩུ་སོགས། མ་ཏི་སོགས། རྡོར་དྲིལ་བཞག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 

ལས་སོགས། བླབས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། ཨརྒྷཾ་སཾགས། ཤབྟ། མཆོད་རོལ། ནང་མཆོད་དང་། གསང་མཆོད་ཕུལ། བཞེ་དྲིལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས། མཆོད་ 
རོལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཏེ། ཕྱག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་རིང་འཛིན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ 
པ སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲེལ་གསིལ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གསུངས། ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་གནང་བ་ཁྱིན་པར་གྱུར། ༈ དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། ནང་གསང་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། བཞི་དྲིལ། 
= ཁཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀུན་སོགས། མཆོད་རོལ་བཞག །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། བསོོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས། ཞོག་ཚོགས་ 







གྲོལ། | དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། སྲད་བུ་གསུམ་སྒྲིལ་ལམ་ལྔ་སྒྲིལ་ཅན་དང་། རྡུལ་ཚོན་བྱིན་རླབས་དང་འབྲི་བ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ས་ཆོག་ལྟར་མཛད། རྡུལ་ཚོན་བླག་གྲུབ་ནས། ཧྷཱཾ་དང་ ུ ་བཛྲ་ 
ཀོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཱཾ་ཕཊ། བླཟས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུག །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྣུམ་བྱུག །རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུག་པར་གྱུར། བུམ་པར་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་རྣམས་བླག །ཆུ་གཙང་ 
གི་སུམ་ཆ་བཀང་སྟེ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་བཅིངས་དབུས་སུ་བཞག་རྐང་གསུམ་མཁར་རིམ་བཞིན། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན། མེ་ལོང་བུག་པ་མེད་པ། དར་དམར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སོ་སོར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
བགེགས་བསང་སྟེ་བཞག །དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྐྱེད་དེ་གནང་བར་གསོལ་བ་དང་། ག་བུར་གུར་གུམ་སྦྱར་བའི་ཐོད་པའི་ནང་། དར་དམར་ངོས་དང་། མེ་ལོང་ 
གི་ནང་ངོས་རྣམས་ལ་ཟླམ་བསྐོར་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་དང་། ས་བོན་ལྔ། དགའ་འཁྱིལ་དྲུག་བཅས་བྲིས། མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་སིནྡུ་ར་དར་ཚག་གདབ་སྟེ། ཟླུམ་བསྐོར་ཆོས་འབྱུང་སྣོལ་མའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ 



















ཅ༅། །དེའི་དབུས་སུ། ཧྲཱིཿ མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ ་ཧ་འི་ནི་ས། རི་ནི་སྭ་ཧཱ ནི་རི་ཧ་ས། ས་ནི་རི་ཧ། ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཧྲིཿཛཿ འབྲི་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ 

ནི། རྡུལ་ ཚོན། བུམ་པ། ཐོད་ པ། དར་དམར། མེ་ ལོང་ནང་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་དབང་ སྡུད། མེ་ཁོཛྫ གི་ སྟེང་ དུ་སིནྡུ རའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཅས་ ༼ཁ༽ མདུན་ཤར་ དུ་ཕྱོགས་ ཁའ བརྩེགས། དེའི་སྟེང ་དར་དམར་ ཀྱི་ 
གུར་དང་། གཟུང་རྡོར་ཡང་བཤམས། འདིའི་གཡོན་ དུ་འ ལས་བུམ། དེ་ལྟར་བྲི་བཀོད་གྲུབ་ནས་ལྷག་ཆད་བརྟགས་ ཟིན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁར་ བཞུགས་ པའི་སྟ་ གོན་ གྱི་ ལྷ་ ཡེ ་དཀྱིལ་ 
༢ཁོར་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། ཨོ་ཤྲི་ བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི་ས་པ་ 
རི་ལྭ་རྭ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྟིམ་མོ། ། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ འདས་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས། ཤ ར་ལྷོ་ནས་བཟུང་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས། ཤར་དུ་བདུད་རྩི། མིང་དྲིལ་དང་གྲི་གུག །ལྟོར་དབུ་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། བྱང་དུ་དྲེལ་བུ་དང་རལ་གྲི་བཅས་བཀོད། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡོལ་བའམ་སྒབ་ 















བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕན་གདུག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཛེས་པར་བཤམས། མདུན་གྱི་མཆོད་སྟེགས་ཁེབ་ལྡན་ལ་སྒོ་མཆོད་ཕྲེང ཚར་ཆེ་ལེགས་དང་། སྔོན་གཏོར། མཆཱལ། ཚོགས། ཉེར་ 
མཁོའི་ཆུ་བུམ། མེ་ཏོག །སྤོས་སོགས་བཀོད། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོན་ཆབ། མེ་ཏོག །སྤོས། མར་མེ། ཐཐབངས་ས་འ་ཆའད་་ཅའ་བད་ཆ་འའ ། 'ི དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར། ལོ་གྱོན་གཟུངས། 
རྣམ་རྒྱལ་ འཇོམས། ཚིག་ བདུན་ གསོལ་ འདེབས། ཐུབ་ བསྟོད་ སོགས། སྐྱེ བྲ། ཀུན ་ཏུ་ སོགས། བདག་ ཉིད ་སྐད ་ཅིག་ གིས་ སོགས། ཉེན་ དང་པོར་ ལན་ གཉིས་ གསུངས། དང་ ཕོར་ བདུད་ རྩི་ ལ་ཆུ་གཅང་ 
བྲན། གཉིས་པར་སྔོན་གཏོར་ལ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿབི ཿབིསྟན་སོགས། རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབར་བའི་རྒྱས། ཕོ་ཕེ་ཕཾ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། 
པད་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་བརྲ་ཨཱ་ ར་ལི་སྲོ ཅག ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོ སྲོགས། རྒྱ་སྲེ་གོལ། མཆོད་རོལ་འུར་ཌ་རྒྱ། པད་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ ཁ་སོགས། ལན་བཞི་སེ་ 
གོལ། བཞེ་དྲིལ། ཕྲིན་བཅོལ་དང་བཀའ་ བསྒོ་བ་ ནི། ཞིང་ སྐྱོང་ ཆེན་པོ་ པ་སོགས། རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་གདེངས། མཆོད་རོལ། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ཞེང་། རོལ་འོག །ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྟན་སོགས། སུསྟྷ་ནི་སཾགས། 





















༢༨༩ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ 


།སྲུང་འཁོར་ནི། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཧཱཱཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་སོགས། བཟླག་ཏུ་གསལ། །མཆོད་རོལ་འོག་ཏུ། ཨོཾ་བྲ་ཝཱ་རཱ་ཧི་སོགས། མཚམས་བཅད་དོ། །ལས་ 
རྡོར་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འདུད་རྒྱ་བཅས། ཏིང་འཛིན་བསྐུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ལས་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བྲན། སྤོས་སྤར། ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྟན་སོགས། ཐལ་སྦྱར། 
རང་རྒྱ། ཤབྡ། མཆོད་རོལ་བཞག །སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་ནམ་མཁའི་སོགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ནས་ཉེར་གཅིག །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས། རངས་ 
| རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྡོར་སེམས་ནེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ཏཱ་སོགས་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བརྲ་ས་ཏཱ་སོགས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས། ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་ 

དངས་པ་ནི། སྤོས་སྤར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ། བཞི་དྲིལ། ཧཱཾ་བཞེངས་ཤིག་སོགས། བསྡུ་རྒྱ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གདན་རྒྱ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་སོགས། དྲིལ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་སོགས། མེད་པར་གྱུར། ཕྱེད་ཕྱག་བཞི་དྲིལ། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་སོགས། ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་སོགས། རྒྱ་སེ་གོལ། མཆོད་རོལ་བཞག །པའྩ་སོགས། 
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ནང་མཆོད་དང་། མཱ་ཏདྒི་སོགས། འཁྱུད་རྒྱ། ཐལ་སྦྱར། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ངི་སྟེད་སུ་དག་སོགས། མཆྟལ་འབུལ་བ་ནི། ཡ་བྲར་སྭཏཱ་སྐགས། ཡཐརབྷཡ་སཾ།ས ཅན་མ 
ཡས་སོགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ གཟིགས་ སྲོགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ན་མོ་ གུ་རུ་བྷཱཿ ཟུང་ འཛུག་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སོགས། གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །ལྷ་ཿ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་སོགས། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། ཚོགས་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ བསྡུ། རེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ སོགས། ཚད་མེ་བཞེ་ བསྒོམས། ཇི་ སྐད་དུ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་དང་མངོན་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་མྱུར་ བའི་ 
ཕྱིར་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ནས་བཟུང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསག་སྦྱང་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། མཐོང་ལམ་ 
ས་དང་ པོའི་བདག་ ཉེད། གཟུང་འཛིན་ སྦྱངས་ ཏེ། ས་ གཉིས་ པ་དྲེ་མ་ མེད་ པ་ནས་ས་ བཅུའི་ བར་གྱི་ངོ་བོ་ རྟེན་བརྟེན་པ་ བསྐྱེད་ པའོ་གསུངས་པར་ལྟར། ཨོཾ་སྭ་ བྷ ཝ་སོགས། གཟུང་བ་ སེས་ འཛིན་ པས་ 
སོགས། གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་སོགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པད་སྐོར་བསྡུ་རྒྱ་བཅས། མཆོད་རོལ་འུར་བཞག །དེས་ས་བཅུ་ཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་བསྒྲོད་པའི་ རྔཿསལ་གཞསས་ 










༄༅། །བཞུགས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་བས་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ངོ་བོར་ཚངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སོགས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། ཆས་ 
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ཀཱ སླར་ཡང་དེ་ཉད་ཀྱི་སོགས། གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་ཐུན་ཁོང་རེར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། ། | ལག་མཆོད་གོང་གི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་འདིར་བྱའོ། ། ར བུམ་བསྐྱེད་ 
ནི། བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟཱན་སོགས། གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་སོགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་མཆོད་རོལ་འུར་བཅས་བཞག ། 
མེ་ལོང་ཐོད་པ་སོགས། གཟུང་ཐག་རྡོ་རྗེ་སློན་དཔོན་ལ་ཕུལ། ཡིབ་བཟླས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་སོགས། ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། མེ་ལོང་ཐོད་པ་སོགས། བུམ་ལྷ་ཞུ་བར་གྱུར། ༈ མདུན་ 









བསྐྱེད་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་རྟེན་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྟན་སོགས། གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཤར་དུ་ཧ་སོགས། བསྡུ་རྒྱ་བཅས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་རོལ་འུར། 
ཕག་མོའི་གཞུང་གདངས་དང་། བཞི་དིལ་བཅས། ཧཱུཾ་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་སོགས། གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་རོལ་འུར། སྔགས་རོལ་འོག་ལ་གསུང་། གདངས་གོང་བཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་ 
འུ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་སོགས། གདན་རྒྱ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤདྡ། མཆོད་རོལ། རོལ་འོག་ཏུ་སྔགས་གསུང་ཞིང་། ལས་སློབ་གཉིས་ནས་བདུད་རྩི་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
སོགས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ། ཡིབ་བླཟས། ཨོཾ་བྲར་ཁི་རོ་སོགས། གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་མཆོད་བཞི་བསྟོད་བཞི་ནི། བསྟོད་པ་རྣམས་ལ་བཞི་དྲིལ་ཕྱེ་ཕྱག་དང་། མཆོད་པ་ 







རྣམས་ཐལ་སྦྱར་སྔགས་ལ་རང་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས་རིགས་འབྲེལ། བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་སོགས། མཆོད་རོལ། འདི་ཕྱིན་སྔགས་རྣམས་རོལ་འོག་གསུངས་ལ་ལས་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་མཆོད་འབུལ་དགོས། 


སྤུབ་མཆོད་སྐབས་ཚོགས་ཐེང་གྲོལ། ཐལ་སྦྱར། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས། མཆོད་རོལ། གོང་བཞིན་འབྲེལ། བཞི་དྲིལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགས། མཆོད་རོལ། གོང་བཞིན། རང་རྒྱ། ཁ་དོག་ 
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ནདྒེཔཡ་ བར་ ཨོཾ་ལས་སོ སགས། པྤའི་སོགས། གལ་ འཇུག་ ནས་ མཆོད་ པ་ བཏེགས། དཾ་རྗཾ་རྩེ་ གཅིག་ རྒྱས་ ཚིགས་ རྲིས་ ལྟར་ རེག་ ལ། ལྟེ་ བར་ མག། མོའི་སོ སགས། ས་ གཞི་སྤོ་ སྨྲས་ ཆུ་སོགས། ཐལ་ སྦྱར། 
སངས་རྒྱས་ ཀུན་ སོགས། ལན་གསུམ། བླ་མ་ དང་ནི་ སོགས། >» ® སོགས། གདོང་དར་ བཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ།ཌྲ ཿ།ཁཾ་སོགས། སྔོན་འགྲོ་ གཏོར་མ་གོང་ བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབིྟཱན་སོ སགས་ནས། མཚམས་གཅཉོད་ 
ཕར་གསང་། ཛྷོ་རྗ་གླ་བའི་ཁེམས་བསྐྱེད་ཞི། ལྙིང་གར་ཀུན་རྫོ་བ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ཀ་ཝོགས། འརྡ་གསུམ་ལརྡོ་ རཆཿསྒྲ་ཐཅམ་ཇརཿཧ་བརྒོ། ཟླེབ་གསཏེ་ཝེ་བཏཀས། ཨོ་ཨུ་ར་ཏེ་ཁེཞཊ། 
བརྟན་པར་རྱྱས་ སོ། །སྔོམ་པ་གཟུང་བ་ནི་ཐལ་སྦྱར། མགོན་པོ་སངས་ (རྒྱས སྲོགས། ལན་གསུམ། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཁྱོད་ནི་ ཞེ འབྱོར་སོགས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག །ཏྱེད་ ཀྱི་སྟིང་ལ་ 
སྲོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཅུང་ཟད་དུང་ཆུར་ གླུག གལ་ འདི་ ནི་ ཁྱོད་ ཀྱི་སོགས། གྲལ་དུ་འགྲིམ། རྡོ་རྗེ་ སྤྱི་བོར་བཟུང་། དུས་ འདི་ ནས་ ཁཾ ་སོགས། ཐལ་སྦྱར། བདག་ ཐྲབ་ འདི་ ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སོ་ སགས། ལན་ གསུམ། ཆོས་ འབྱུང་གི་ རྒྱ། རླུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས། བས་ སྡུ་རྒྱ་ མཇཛད། སྨར་ ཆས་ འབྱུང་རྒྱ་ བཅས། སྐྲན་ ཡང་ སྔགས་ འཁོར་ སོགས། དཔྲལ་བར་ བསྐོར་ ཞིང་། བྱིན་ འབེབས་ ཀྱི་ 












།མཆོད་རོལ་འུར་དལ་བརྡུང། སྤོས་ཕོར་འགྲེམ། སྔགས་རོལ་འོག་ཏུ་ལན་ཁ་ཤས་བརྗོད། ལྟོས་ཤིག་རང་གི་སོགས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏིྲ་བཛྲ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཞེན་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སོགས། འབྲུ་འཐོར། བཛྲ་ཌ་ཀི་སོགས། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་ལྷ་བསྟེམ། སྤྱན་ལྔ་རྣམས་དག་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་སོགས། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ཏེ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་དབྱེ་དགོས། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོ་སོགས། རྡོ་རྗེ་བཞག ། ༈ བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། ཚིགས་ 
' དབང་སྟེ། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ། མངྟལ་ནི། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས། ཐལ་སྦྱར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས། ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་སོགས། ལན་གསུམ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས། ཐལ་སྦྱར། སློ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་སོགས། སྤྱན་དྲངས། གདན་རྒྱ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ། ཐལ་སྦྱར། སློབ་མ་ལ་སོགས། གཙོ་བུམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། དྲིལ་བུ་གསེལ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག །བུམ་ཆུ་འཐུང་། རྡོ་རྗེའི་ཙཀྲི་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་འཁའ་འགྲོ་སོགས། དྲིལ། ཧ་ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། ཧཀྐི་སྤྱི 
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བོར་བཀོད། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སོགས། བུམ་སྒྲོས་རང་གཞན་ལ་ཁྲུས་གཏོར། གཉིས་པ་དབུ་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅཀྲི། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ཅཀྲི། བཞི་པ་དྲིལ་བུ་དང་རལ་གྲིའི་ཅཀྐི། ལྔ་པ་མིང་ 
དྲིལ་དང་གྲི་གུག་ཙཀྲི་བཅས་གོང་གི་ཚིགས་རྣམས་དང་མཐུན་པས་རིགས་འབྲེལ། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་གསང་དབང་ 
ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས། གསང་ཐོད་བཏེག་ལ། སངས་ཀུན་གྱི་སོགས། ཐོད་པ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པར་བཞག་ལྕེར་མྱང་སྟེ་གྲལ་དུ་འགྲིམ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་སཾགས། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་སོགས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། ། ༈ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་དབང་ནི། སིནྡྲུ་རའི་མེ་ལོང་བཏེག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས། ལྟེ་བར་བཞག །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ 
སོགས། མེ་ལོང་གི་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་སོགས། ལྡན་པར་བྱས་སོ། ། བཞི་པ་ཚེགས་དབང་ནི། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་དལ་བུས་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སོགས། 
དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་སོགས། ལྡན་པར་བྱས་སོ། ད | དམ་ཚིག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ། ཐལ་སྦྱར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས། ལན་གསུམ། རྡོར་དྲིལ་ 
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༄༅། །འཛིན་པས། སློབ་མ་རྣམས་སོགས། གཅོ་བུམ་ཕུལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་སོགས། དྲིལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་བུམ་ཆུ་འཐུང་གྲལ་དུ་བཀྱེ། མེ་ཏོག་གཏོར་ 
ཐཾ ཞིང་། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིདཱ་སཾགས། གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཏེག་ཙམ་བྱ། ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སོགས། གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བཏེག་ཙམ་བྱ། ཨཱལས་བྱུང་བའི་སོགས། འཁུད་རྒྱ་བཅས། འཁུད་པས་ཡུམ་དང་ 
བཅས་སོགས། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱུར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙམ་བྱས་རྒྱུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་བཞག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་སོགས། སྱི་བོར་སིནྡུ་ར་བྱུག་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སོགས། ལྟེ་བར་བྱུགས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་སོགས། དབང་ཕྲེང་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་སོགས། ལན་གསུམ། སིརྡུ་ར་མགྲིན་པར་བྱུགས་ལ། བཟླས་པའི་རིམ་པ་སོགས། གྲལ་དུ་འགྲིམ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དམ་ཚིག་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་རྗེས་གནང་ནི། རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ལན་གསུམ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས། དེ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་སོགས། ལན་གསུམ། སློབ་མ་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའོ། ། | སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་སླར་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་གསུངས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གཅིག་གསུང་མཐར་གུང་སེང་ 















གྲེམ ༈ ཡར་ཚོགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནས་བཟུང་སྔར་བཞིན་གསུང་ནས་དབང་གི་ནང་ལན་གསུམ་དགོས་པ་རྣམས་ཚར་གཅིག་གསུངས་པས་མཐུས། དེ་མཚམས་ཚོགས་འཁོར་ལ་ཆུ་ཆབ་བྲན། 
ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣཱན་སོགས་ནས། ན་མོ་ཐབས་དང་སོགས། སྤོས་བཙུག །བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ལན་གསུམ་མཐར། མཆོད་རོལ་འུར། བཞི་དྲིལ། ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་སོགས། མཆོད་རོལ། སྔགས་རོལ་ 
འོག །ཡི་དམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། 
མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། ཞིང་སྐྱོང་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་རོལ་དང་། སྔགས་རྣམས་རོལ་འོག་ཏུ་གསུངས། ཚོགས་ཕུད་འདས་གཏོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་ 
མར་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟན་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབར་བའི་རྒྱས། ཛེ་སོགས། པད་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་བྡ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ སེ་གོལ་བཅས་ 
ལན་གསུམ། ན་མོ་རཏྣ་སོགས། ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 










3 ༄༅། །ཧི། གཏོར་རྒྱས། ཨོཾ་བྲ་བེ་རོ་སོགས། ལན་གསུམ། བཛྲ་ཌ་ཀི་སོགས། ལན་གསུམ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སོགས། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་སོགས། ཤབྟ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་རོལ། 
ཐཱེ པཉྩ་སོགས། མཱ་ཏདྒི་སོགས་པས་མཆོད་དེ། བཞི་དྲིལ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ཀུན་སོགས། མ་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ། གཏོར་རྒྱས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་སོགས། ལན་བཞི། པ་ 
¡ རྒྱས། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་སོགས། ལན་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་འཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞི་དྲིལ། ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སོགས། མཆོད་རོལ་མཐར་གསུམ་བརྡུང་གིས། ཨོཾ་མ་དག་སྣོད་བཅུད་ 
ཐང་ཀ ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གསུམ་བརྡུར་འབེབས་བཞག །ལས་རྡོར་གྱིས་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བ་དང་། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་གྱི་རྫས་བཏུང་བ་དག་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཚོགས་ཕེབས་ 
སྐབས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞུ་དགོས། རྒྱུན་དུ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་སོགས། དབྱངས་གྱེར། བྱང་འདྲེན་པས་ཀྱང་དབྱངས་གྱེར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་སོགས། (ན!་(༢།་(༣།་ 
9 ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་དྲངས་ཤིང་། ཞབས་བརྟན་རྣམས་གསུངས། འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན་རྒྱུའི་གཙང་ལྷག་གམ་ཕུད་བཅད་པ་དང་། ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 












སྟེ། བདུད་རྩི་བྲན། མེ་སྒྲོན་བཙུག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་སོགས། བཞེ་དྲིལ། ཧྷཾ་གཞན་ཡང་སོགས། མཆོད་རོལ་འུར། སྔགས་རོལ་འོག་གསུང་ནས། ལྷག་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། 
༈ རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། པའུ། མཱ་ཏདྒི་བར་མཆོད། བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག ཧྲཱིཿཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་སོགས། མ་འབྱོར་ 
པ་དང་སོགས། དྲིལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་བཅས་ཐལ་སྦྱར། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས། གདན་རྒྱས། བདག་དང་འགྲོ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། དགེ་བ་འདི་སོགས། 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། བཞི་དྲིལ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཤཀློ་གསུམ་ཙམ་སོགས་གདངས་རིང་བ་བྱ། མཆོད་རོལ་འུར། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
སོགས། གྲོལ་ཉིན། མཆོད་སྦྱིན་གནས་སོགས། མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་མཐའ་མར་རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྲན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། 
མཱ་ཏདྒི་སོགས། སློབ་དཔོན་ལ་ཆབ་ཕུལ། ཧྲཱིཿཞལ་གཅིག་སོགས། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲེལ་བཅས་ཐལ་སྦྱར། མ་འབྱོར་པ་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོ་ ཚེ་སྲོ 







རྗོད་ཚེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ 





།བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོའི་འདོན་ཟིན་ནི། ཐོག་མར་ལོ་གྱོན། རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་འཇོམས། ཐུབ་བསྟོད་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སམ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོད་པ་གང་རུང་གསུང་ནས། མགུར་མཚོ་ 


| གཞུང་གི་དབུ་ནས། མ་ནམ་མཁའ་སོགས། ལན་གསུམ། བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡ་རྐྱ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་སོགས། བླ་ན་མེད། །རིན་ཆེན་སེམས་སོགས། 
ང་གྱུར་ཅིག །མཐཱལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། སྒྲོལ་བར་ཤོག །མ་འོང་སངས་རྒྱས་སོགས། རྙེད་བཀུར་ཆོས་བརྒྱད་སོགས། དེ་ནས་མི་ལའི་བླ་སྒྲབ་དབུ་ནས་རིམ་བཞིན་གསུང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུ་བར་གསུང་ཞིང། དེ་ནས་ཁོག་དབུབས་རྒྱས་པ་དང་། གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་དང་པོར་བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སོགས། མགུར་དང་ཡིག་ཆུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་གསུང་། ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
མགུར་མཐར་ཚོགས་ཐེངས་གྲོལ། ར ཡར་ཚོགས་མགུར་རྣམས་རིམ་བཞིན་གསུང་། བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསུང་མགུར་འགོར་ཟུར་གསལ་ཧ་ཡོད་པའི་མགུར་རྣམས་གསུང་མཐར་བན་སྒར་བའི་ 
མགུར་ནས་རིམ་བཞིན་མར་པའི་མགུར་གྱི་མཐར་གསོལ་ཚིག་གྲོལ། | ཡར་ཚོགས་མི་ལའི་མགུར་ནས་རིམ་བཞིན་གསུང་དྭགས་པོའི་ཞུ་ལན་གྱི་སྐོར་རོ། །ཚོགས་ཐེངས་གྲོལ། | ཡར་ཚོགས་ 
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འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་མགུར་ནས་གསུང་། མ་འོང་ལུང་བསྟན་ཀྱང་མཛད་དོ། །བར་གསུང་། དེ་ནསྭ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་གསུངས། ག་ན་ཅྭཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་མགུར་མཚོའི་ནང་གི་ཡིག་ 
ཆུང་། དེ་ནས་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱི་སོགས་རིམ་བཞིན་གསུང་། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །བར་གསུང་། ༈ ཚོགས་འབུལ་ལེན་ནས། ལྷག་མ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲུབ་ནས། 
མགུར་ཚོགས་ནང་། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས། འགྲུབ་ཤོག །ཡིག་ཆུང་དེ་གསུང་། བདག་སོགས་དགེ་བ་སོགས། གྱུར་ཅིག །བདེན་གྲུབ་སོགས་བསྔོ་སྒོན་གྱིས་ལེགས་པར་གླུབ་བོ།། །། 















།ར །བླ་མ་དམ་པ་དང་ལྷག་པའི ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། ྱདསྡེ་སྱིའི་སྱིན་སེ སྲེག་གི་ཆོ་ག་བདུད་བཞེ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་འོད་ཟེར་འགྱེད་བྱེད་ 
།ྭ ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཞི་བ་རྒྱས་པ་དབང་གསུམ་ལ་ཕག་བདེ་རྒྱལ་གསུམ་ལ་སྐྱར་སྲོལ་སྣང་ཞིང་སྐབས་ཐོབ ་སྤེལ་ཚིག་ འདོད་གསས་སགས་པ་རིཞས་པའ་སྨགས་གྲིས་པརྱ་ཆའི། །འདིར་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལྡན་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཐོ ར་ཐོབ་པར་ བྱ་བ་ དང་ ། སྔགས་ དང་ཆོ་ གའི་ ལྷག་ ཆད་ ཁབ སྐོང་ བ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལར།་ དང་ 
° རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བརྩམ་སྟེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། རབ་གནས་ལ་སོགས་བརྗེས་ལ་ནི། །མ་དྲན་པ་དང་མ་ནུས་པ། །ཆོ་ག་མ་ཚང་གྱུར་པ་རྣམས། །སྦྱིན་སྲེག་ 


གིས་ནི་ རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་རིམ་པར་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ མས་ས་སནྦ་བབ་བྱ་ཞ་ཐ། ཡོ་བྱད་བཤམས་པ། སློབ་དཔོན་ གྱི་ 
ཀཱ ཆས་གྲོས་བསྟན་ པའོ། །མེ་ ཐབ་འ འབྲི་ཚུལ་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་ ཡིག་ཆུང་ངམ། ཟུར་གསལ་དཔེའུ་རིིས་ རྟྙར་བྱ། ཞི་བའི་ཐབ་ ཟླམ་ཕོ་དཀར་ པོ། རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི་སྲེར་པོ། དབང་གི་ ཐབ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བྱ། གཉིས་ 


༡༧ ཨར = 
པ་ཡོ་བྱེད 


་བཤམ་པ་ལ། ཞེ་བ་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁེབ་ལྡན་ཐོག །བང་རིམ་དང་པོར་མར་ལས་བཅོས་པའི་འདས་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་རྒྱན་ 


ལྡན་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་དེའི་མདུན་གཡོན་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་བཞིན་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ལེགས་པར་བཤམས། བང་རིམ་གཉིས་པར། མར་ལས་བཅོས་པའི་མ་འདས་ 


པའི་གཏོར་མ་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མདུན། གོང་བཞིན་ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྤོད་ལྔ་བཤམས་དགོས། ཁ་གསོའི་ཞལ་ཟས་མང་ཅམ་ཉེར་ལྡོག་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲ ཆ་ཚད་ཀར་པྱྱ་སྐན་ཆ རྣ་ཆ ཀྐ སམ གས་ན བ་ཆར དྲ་ལ་བཞགྒ་མྲས་དགྲ་ས། ཟག་ས་ལ་ཤ ལྡག་བྱ། སླབ་དཔན་གྱ་གཡས་ཕྱག 


མདུན་ངོས་ལྟ་བུར། སྟེགས་བུ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁེབ་ལྡན་ལ་སྲེག་རྫས་ཕྲེང་གཉིས་སུ་བཤམས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་པར་པད་སྡེར་ཆེ་བའི་ནང་རྫས་རྣམས་ཕོན་ཆེ་བར་བཤམས། དེའི་མདུན་མེ་ལྷའི་ 
རྫས་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད། ཡམ་ཤིང་གི་ཕྲ་སྦོམ་རིང་ཐུང་ཤིང་གི་རིགས་སོགས་ཇི་དགོས་ཡིག་ཆུང་ལྟར་འདུ་བྱའོ། །དང་པོ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ་ནག །ཡུངས་དཀར། ཟས་མཆོག །ཞོ། འབྲས་སོ་བ། 
སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ །དཱརྔ། ཀུ་ཤ། ཤིང་ཐོག །དར་སྣ་གོས་སྣ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཅམ་པ་ཀ་སོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ཨ་ཀ་རུ་སོགས་སྤོས་ཀྱི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས་བཅས་བཤམས་པ་ 













་' ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། གཉིས་པ་མེ་ལྷའི་རྫས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཤིང་ཐོག་བར་རོ། ེ དྲད སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་མེ་ཡོལ་གངས་རེ་དང་བཾ་བྲིས་པ་བཞག །མེ་ལྷའི་གདན་གྱི་ཀུ་ཤ་རྩ་རྩེ་མ་ 
དྲ ཞམས་པའི་ཆུན་པོ་བཅུ་དང་རྒྱ་གྲམ་གཅིག །ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་རུ། དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར། བསང་གཏོར་ཀུ་ཤ། རླུང་གཡབ་བཅས་བཀོད། ༈ སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྭག་རིམ་བཞིན། ཤར་བྱང་ནུབ་ལྷོར་ལྟ་བར་སམྦ་ཊི་ལས་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན། ཐབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་ལས། ཤར་ཞི་བ། ལྷོ་མངོན་སྦྱོད། ནུབ་དབང་། 
ཱེ བྱང་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཉིད་དོ་ཅེས་གསུངས་སོ། ད | སློབ་དཔོན་གདན་ལ་འདུག་སྟངས་ནི། ཞི་བར་པདྨའི་འདུག་སྟངས། རྒྱས་པར་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། ད 
༈ དུས་ནི་ཞི་བར་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་དང་ཐོ་རངས། རྒྱས་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དབང་དང་ཞི་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་པར་སྲོད་ཆེན་གསུངས་སོ། ད ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 


རཱོ ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཐུན་བསྡུ་ཡན་འགྲོ་བས་འཐུས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱུན་དུ་སྔ་བར་ཚོགས་ 





¦ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་སོགས དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེག་པར་གསིལ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཟུང་ཞིང་། དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཆེ་བ་གསུམ་དཀྲོལ། 
ཿ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མར་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། ༼ཕག་མོའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟནྟ་ཀྲཾ་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་གྱུར། །གཏོར་མ་ 
དོར། སྙུས་ནི་སོགས། འོག་ཐམས་ཅད་སོགས། སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམ་མོ། །༽ ༼རྒྱལ་རྒྱམ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ལ་བྲན། ཨོ་ཧྲི་པདྨནྟ་ཀྲི་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 


ུྲ པའི་ངང་ལས་སོགས། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿསོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། གཏོར་མ་དོར། སྲུང་འཁོར་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སོགས། རྟཀྭ་རྟཀྟ་ཧཱཾ་ཛཾ་ཧཱུཾ། ༼བདེ་ 
མཆོག་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཨོཾ་ཁྭན་རོ་ཧེ་སོགས། སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བཞི་དྲེལ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །མཆོད་རོལ། གཏོར་མ་དོར། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཡུངས་ཀར་གྱིས་རྫས་སོགས་ 
 ལ་བབ། སྲུང་འཁོར་ནི། རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སྭམྟྷ་ནིསཾགས། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཙཀྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་དང་། མེ་སྦར་བ་ནི། མེའི་བྱུང་ཁུང་ཡིག་ཆུང་ལྟར་མེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། 
















བསངས་ཆུ་གཏོར་ཞེང་། ༼ཕག་མོ་དང་རྒྱལ་རྒྱམ་སོ་སྲོའི་རང་གཞུང་གི་ལས་སྔགས་བརྗོད།༽ ༼ཨོཾ་ཁནྨ་རོ་སོགས། ཨོཾ་བྲ་ཛྭ་ལ་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་སྦར་རོ། ། ༼ཕག་མོ་དང་རྒྱལ་རྒྱམ་ལ་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་བདུན་བརྗོད།༽ ༼ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་སོགས། ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་དགང་བླགས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ 
མེ་གསོས་ལ། སློབ་དཔོན་ཡར་བཞེངས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་བླངས་ཏེ་པད་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ། མེ་གདངས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ། ལན་ 
བཅུས་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་བཀྲམ་དགོས། ༈ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཐོར་ལ། ༼ཕག་མོ་དང་རྒྱལ་རྒྱམ་ 
རང་གཞུང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་ལ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ་དང་པྲོཀྟ་ནཾ་སྦྱར་དགོས།༽ ༼ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་སོགས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ། མཆོད་རོལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། ༼ཕག་མོ་དང་རྒྱལ་རྒྱམ་ནང་མཆོད་བཞིན་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཏུ། ངོ་བོ་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་སྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 












¦ ༄༅། །གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་སོགས། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་སོགས། དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་གཅིག་དུ་གྱུར། ངོ་བོ་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་སྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརཱུ 
ངཱ གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་སོགས། ལན་གསུམ་ལ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བླགས་གཟར་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་དགང་གཟར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བས་རྫས་སོ་སོར་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿསོགས། ཨོཾ་ཤྲཾ 
སོགས། ཨོཾ་ཛི་སོགས། ཨོཾ་སོགས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་སོགས། སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། བྷ དེ་ནས་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི། ༼ཕག་མོ་དང་རྒྱལ་རྒྱམ་ལ་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
“ ལ།༽ སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐབ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཁྨན་རོ་སཾགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། མེ་གདངས་ཀྱིས། ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་སོགས། ཞི་བ་རྒྱས་པ་དབང་རྣམས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། གང་ལྟར་འཇུག་ཏུ། 
| ར་སྐྱེས་ལ་གནས་སོགས། དྲིལ་གསིལ། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལག་གཡོན་པས་གཡས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་རྩ་བར་གཡོབ་ 
ཿ ཏིང་མེ་གདངས་ཀྱིས། ཨོ་ཚུར་སྤྱོན་སོགས། གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲིལ། ཨོ་ཊཀྐི་རྙུཾ་ཛཿ ཀུ་ཤའི་རྒྱ་གྲམ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། མེ་གདངས་ཀྱིས། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་སོགས། བཞུགས་པར་ཀྱུར། ། 












ཨོཾ་ཨ ་ཡེ་སོགས། མེ་ལྷའི་མཆོད་ཕྲེང་གི་ཆུ་བཞི་དབུལ་ལག་གཡས་རྩེ་གསུམ་རྒྱ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་སོགས། མེ་གདངས་ཀྱིས། རང་རྒྱ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་སོགས། དབུ་རྒྱན་ 
ཀྱུར། རིགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་རིམ་བཞིན་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྒྷ་ཡེ་སོགས། ཤབྡ་ལ་མཆོད་རོལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས། མཆོད་རོལ་བཅས་ 
བསྟོད། མེ་གདངས་ཀྱིས། དགང་བླགས་ཁ་ལ་སོགས། ཞེས་པར་གྱུར། །ན་མ་ས་མཆནྟ་སཾགས། ལན་བདུན། བྱོན་སྐྱེམས་སུ་མར་ཁུ་ཕུལ། མཐར་སྤེལ་ཚིག་ཞེ་རྒྱས་དབང་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
མེ་གདངས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས། སྦརྦ་སོགས། མཆོད་རོལ། ༈ དེ་ནས་སྲེག་རྫས་དབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ལ་གཡས་གུང་ཐེབ་ཀྱིས་དབུལ་ཞེང་། ལྷ་སྔགས་ཚར་ 
གཅིག་གི་ཐོག་དྲངས་ཏེ། རྫས་སྔགས་སོ་སོར་གྲངས་བདུན་རེའི་མཐར། འདོད་གསོལ་ཚིག་བཅད་མཐར་དྲིལ་གསེལ་བཅས་རིགས་འབྲེལ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ནས། ཨོ་ོ་དྷི་སོགས། ཤིང་ཏོག་སོགས་འདོད་ 











གསོལ་མཐར་མཆོད་རོལ། ༈ དེ་ནས་མེ་ལྷའི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་དབུལ། ཐལ་སྦྱར་རྒྱ་བཅས། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་སོགས། ཤབྡ་ལ་མཆོད་རོལ། གཙང་ཞིང་ 















ྦ །སོགས། བདུད་རྩི་ཕུལ། གཙང་ཞིང་སོགས། འཁྱུད་རྒྱ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས། རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། མཆོད་རོལ། མེ་གདངས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སོགས། 
 མེ་ལ་གནས། །ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླགས་གསུམ་ཕུལ། ༼ཕག་མོ་དང་རྒྱལ་རྒྱམ་ལས་སྔགས་གསུང་།༽ ཨོཾ་ཁྷནྣ་རོ་སོགས། ཐབ་བསངས། མེ་ལྷ་འཁོར་དང་སོགས། 
རྣམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། ། | གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་ག་ནི་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བའམ་ཐུགས་ཀའམ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ 
ཕ་ལ། །ཛག་མོའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་སོགས། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །༽ ༼རྒྱལ་རྒྱམ་ 
ཐ ལའང་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། དེ་ཡི་དབུས་སུ་འོད་ཟེར་ལས་གུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སོགས། ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་ཨས་མཚན་པའོ། ། །བདེ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ 
༧ ེ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་སོགས་ནས། དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཚན་པར་གྱུར། །སིལ་སྙན་ཐང་ཐང་རྒྱ་གླིང་ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་སྣ་ 


ཅོ 





བཅས། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ཞིང་། རྟེན་ནི་རྡུལ་ཚོན་སོགས། གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་སྟེ། ༼ཕག་མོའི་སྟིང་ 
པོ་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ།༽ ༼རྒྱལ་རྒྱམ་སྟིང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཨོཾ་མ་ཁི་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་སོགས། དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་སོགས།༽ བདེ་མཆོག་སྟིང་པོ། ༼ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་སོགས། 
ཨོཾ་བཛ་ཁྲེ་ཆོ་སོགས། ཨོཾ་སྦར་བླུར་སོགས། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་སོགས། ཨོཾ་ལྭ་མེ་སོགས། ཨོཾ་ཁྨྨ་སོགས། ཨོ་རཱུ་པི་ཁི་སོགས། སྟིང་པོ་བརྗོད་བཞིན་པས། མེ་ཏོག་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླངས་ཤིང་བཀུར་བསྟེ་དང་བཅས་པས། སྦྱིན་སྲེག་ཁང་པར་སྤྱན་དྲངས་བཞིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ། གདན་ཐོག་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་ 
རོལ་བཞག ། ༼ཕག་མོར་ལེ་ཝེ་ཝེ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས། ཤབྡ་ལ་མཆོད་རོལ། པའུ་སོགས། མཱ་ཏདྒེ་སོགས། ཨོཾ་བྲརྲ་བྲེ་རོ་སོགས། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སོགས། རྟཏྣ་ཌཱ་ནཱི་སོགས། པདྨ་ 
ཌ་ནཱི་སོགས། ཀླརྨ་ཌཱ་ནཱི་སོགས། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བྱརྱམ་བསང་ ལེ་ཕཾ། ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲི ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་སོགས། 


















; ༄༅། །ས་མ་ཡ་གྙཱཾ། དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་སོགས། ས་མ་ཡ་གྟཱཾ། བདེ་མཆོག་ལ། འབར་བའི་རྒྱས། ཛཾ་ཕཾ། སྒྲས་བསྒུལ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྫ་བཱི་ནེ་སོགས། 
3 རྒྱ་དང་སེ་གོལ་བཅས། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་སཾགས། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཁྲེ་ཆོ་སོགས། ཡུམ་དང་། ཨོཾ་སྦར་བྷུར་སོགས། 
ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་སོགས། འཁོར་བཞིའི་སྔགས། ས་མ་ཡ་སྟཾ། བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དབུས་སུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་མེ་ཏོག་འཕུལ་ལ་སྔར་བསྐྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཐབ་ཀྱི་པདྨའི་དབུས་སུ་ 
| བཞུགས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་མར་བཞུགས། ༼ཕག་མོར། གཙོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སོགས། ས་མ་ཇཛཿ མཆོད་རོལ། ཧཱུ སྣང་བ་ཆོས་སྐུ་སགས། མཆོད་རོལ། གདན་རྒྱ། 
། བཅོམ་ལྡན་འདིར་སོགས། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས། མཆོད་ཕྲེང་མི་དགོས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། རོལ་འོག་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སོགས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།༽ ༼རྒྱལ་རྒྱམ་ལ། 
? རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས། ཛ་ཛ༔ མཆོད་རོལ། རཱཱཾ། ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་སོགས། མཆོད་རོལ། གདན་རྒྱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་སོགས། མཆོད་རོལ། རང་རྒྱ། 









ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སོགས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག །པདྨ་དབང་གི་སོགས། ཐལ་སྦྱར། དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་རོལ།༽ བདེ་མཆོག་ལ་ 
འབར་བའི་རྒྱ། ཝཾ སྙིང་གར་ཉི་མ་སོགས། བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་དང་སེ་གོལ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ནེ་སོགས། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་སོགས། 
འཁྱུད་རྒྱས། ཨོཾ་ཡོ་ག་སོགས། རྒྱ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སོགས། རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་དབུལ་བ་ནི། མེ་གདངས་ཀྱིས། དགང་བླགས་ཁ་ལ་ 
ཀང བཞེས་པར་གྱུར། ། ༼ ཕག་མོར། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་སོགས། ལན་བདུན་བདུན།༽ ལན་གཉིས་ལ་དྲིལ་གསིལ་གསུམ་པར་མཆོད་རོལ། ༼ རྒྱལ རྒྱམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧྲཱཿ ཨོ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཧཱུ་ཏྷཱ་མ་ 
གྷྲ་ཡེ་སོགས། ལན་བདུན་བདུན།༽ བདེ་མཆོག །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ལན་བདུན་བདུན།༽ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས། ལན་གཉིས་ལ་དྲིལ་གསེལ། གསུམ་པར་མེ་གདངས་བཅས་མཆོད་རོལ། ༼ཕག་ 
མོར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐབས་སུ། ཆུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་སོགས། མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དགོས། ཆུ་གསུམ་ཡང་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་སོགས་ནས། 











ཆ ༄༅། །མཆོད་བཞི་བསྟོད་བཞི་ཆ་ཚང་དང་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་བར་གསུང་།༽ ༼ རྒྱལ་རྒྱམ་ལའང་། གོང་བཞེན་ཆུ་གསུམ་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། མཆོད་རོལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་སེགས། 
ཿ ཆུ་གསུམ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ། མཆོད་བཞི་བསྟོད་བཞི་ཆ་ཚང་ལག་མཆོད་འབུལ་བའི་བར་གསུང་།༽ ༼དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཁྨན་རོ་ཧེ་སོགས། བདུད་རྩི་ 
བྲན། སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། ཐལ་སྦྱར་དང་སྲེ་གོལ་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཌླ རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་བཞེ་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱས། ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །མཆོད་རོལ། ¦ དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ 
འབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། སྡུས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར། ལྷ་སྔགས་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས། རྫས་སྔགས་གྲངས་ཉེར་ལྔ་རེ་འབུལ་བར་མཛད།༽ ༼ཕག་ 


















། ༄༅། །སྭ་ཧཱ། མཆོད་རོལ། དེ་བཞེན་ཅི་ནུས་གསུང་། རྒྱུན་དུ་དེ་འདྲ་མི་དགོས། ཕྱག་རྒྱུན་དུ་ཁྲུས་གསོལ་མི་མཛད། ༼ཕག་མོའི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྷ་སོགས། ཤབྟ། མཆོད་རོལ། རྒྱལ་ 
ཿ བའི་སྐུ་སོགས། མཆོད་ཕྲེང་ཕུལ། ཆུ་གསུམ་ཡང་སྦྱར། ཤབྟ། མཆོད་རོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་རོལ། འདས་གཏོར་དགང་གཟར་ 
དུ་བཞག་སྟེ་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ། རྒྱས་ན། ཕོ་ལེ་ཝེ། ཨོཾ་བྫ་ཨ་ར་སོགས། ན་མོ་རཏྣ་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
' གསུམ་སོགས། ཁཱ་ཧི་བར། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་སོགས། མར་ཁུ་སྦྲེང་། སྟིང་པོ་དང་ཨི་དམ་བ་ལིང་སོགས། ལན་གསུམ། འཁོར་སྔགས་མི་དགོས། བཞི་དྲིལ། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སོགས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །མཆོད་རོལ། གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བྲཛ་བེ་རོ་སོགས། ལན་བདུན་མར་ཁུ་ཕུལ། མེ་གདངས་ཀྱིས། ལྷག་པའི་ལྷ་སོགས། མཛད་དུ་ 
? གསོལ། །མཆོད་རོལ། ཆུ་གསུམ་བཞག །གཞན་མཆོད་པ་ཆ་ཚང་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཤྲི་ཙཀྲ་སོགས། མཆོད་རོལ། པའྩུ་སོགས། མ་ཏི་གི་སོགས། བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག །ཧྲཱི་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་སོགས། 









ཡུམ་གྱུར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་རོལ། དྲིལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ།༽ ༼རྒྱལ་རྒྱམ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མཆོད་རོལ། ཐལ་སྦྱར། མཆོད་ཕྲེང་འཕུལ་ལ་ཆུ་གསུམ་ཡང་འཕུལ། རྒྱལ་ 
བའི་སླུ་སོགས། ཤ བཱ་པྲུ་ཛ་སོགས། མཆོད་རོལ། བཞི་དྲིལ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། དམིགས་མེད་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་རོལ། གཏོར་འབུལ་ནི། འདས་གཏོར་ 
དགང་གཟར་དུ་བཞག་ལ་བདུད་རྩེ་བྲན། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨྷནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་སོགས། བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
བསལ་དུ་གསོལ། མཆོད་རོལ། གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲི༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨྲེ་དྷཱ་མ་ག་ཡེ་སོགས། ལན་གསུམ། མེ་གདངས་ཀྱིས། ལྷག་པའི་ལྷ་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་རོལ། 
ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། ཆུ་གསུམ་བཞག་གཞན་མཆོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕུལ། བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་རྒྱ། ས་ཁམས་རང་བཞིན་སོགས། མཆོད་རོལ། རྡོར་དྲིལ་ 
ཐམ་བྐྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་སོགས། མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དྲིལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ།༽ ༈ འོག་ལྡེབ་ནང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་ 























¦ ༄༅། །འབུལ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཁྷན་རོ་སཾགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། ཐལ་སྦྱར་བཅས། མཆོད་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ཕུལ་ལ། ཐལ་སྦྱར། མཆོག་ 
དཱ ཏུ་གཙང་ཞིང་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། བཀེ་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱས་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་སོགས། དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །མཆོད་རོལ། 
འདས་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་དགང་གཟར་དུ་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཁྲན་རོ་སོགས། དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས། ཁྭཱ་ཧི། བར་ལན་གསུམ་གྱིས་མར་ཁུ་སྦྲེང་། 
 བཞི་དྲིལ། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །མཆོད་རོལ། གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས། ལན་བདུན། མར་ཁཱ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་དབུལ། ཟལ་སྒྱར་མེ་ 
གདངས་ཀྱིས། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་རོལ། ལས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ། | དེ་ནས་བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། མཆོད་པ་གསོ་བྲན་བྱ། ཆུ་གསུམ་ 
? བཞག་གཞན་མཆོད་པ་ཆ་ཚང་ཕུལ། རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཤྲྲི་སོགས་ནས། ཤབྣ། མཆོད་རོལ། བསྟོད་པ་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ནི། བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་སོགས། མ་ལ་འདུད། །མཆོད་རོལ། 


དྲིལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ་ཞིང་། རྡོར་དྲེལ་བཅས་ཐལ་སྦྱར། གང་ཡང་བདག་སོགས། བཟོད་པར་འོས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས་ནས། ༼ཕག་མོར། ཨོ ཤཱི་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་བཛྲ་ 
ཨ་ཅ་མ་ནཾ་སོགས། དེ་བཞིན། པྲོཀྱ་ནཾ་སོགས། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ལ་ཆུ་གསུམ་ཕུལ།༽ ༼ རྒྱལ་རྒྱམ་ལ། ཨོ་ཨཱཿརུཾ་ཧྲཱི་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ་ཏྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་སོགས། ཨ་ཙ་མ་ནི་སོགས། དེ་བཞིན། 
པྲོཀཱ་ནཾ་སོགས། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ལ་ཆུ་གསུམ་ཕུལ། ༈ གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཤྲཱི་སོགས། ཞལ་བསིལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་སོགས། འཐོར་འཐུང་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲུས་པ་དང་བཅས་སྦྲེང་བཞེན་པར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ། | རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས། སློབ་དཔོན་ཡར་ 
བཞེངས་ནས། མེ་ཏོག་ཐབ་ནས་ལེན་ཚུལ་གྱིས། ༼ ཕག་མོའི་སྟིང་པོ་དང་། ཌ་ཀི་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་སྣོད་དུ་བླངས་ནས་མཆོད་རོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་དེ་བཞིན་སྔགས་རྣམས་ལ། ར་མ་ 
རོ།༽ ༼རྒྱལ་རྒྱམ་ལའང་། སྙིང་ ར་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་སྣོད་དུ་བླངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་རྣམས་དང་། ས་མ་ཡ་ཛ 






° ༢༨༧. ༨ ༨ ༨༤ 


༢༡༧ ༨༤ 


པོ། ཡུམ། འཁོ 








སེ། བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 











མཆོད་པ་ཆ་ཚང་ཕུལ་ལ། ཆུ་གསུམ་བཞག །ཐལ་སྦྱར་བཅས། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། གཅང་སོགས། བདུད་རྩི་ཕུལ། གཅང་སོགས། འཁྱུད་རྒྱ། བསྟོད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས། རྣམ་པར་འདུད། །མཆོད་རོལ། མེ་ལྷའཾ་གཏོར་མ་དགང་གཟར་དུ་བཞག་སྟེ། བདུད་རྩི་བྲན། ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། ལན་གསུམ། མར་ཁུ་བླགས། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་སོགས། ལན་ 
གསུམ། བཞི་དྲིལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་སོགས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཐབ་ཏུ་ཕུལ། མཆོད་རོལ། འདོད་གསོལ་ལས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མེ་གདངས་ཀྱིས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སོགས། 
མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་རོལ། དྲིལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག །རྡོར་དྲིལ་ཐལ་སྦྱར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། བཟོད་པར་གསོལ། །གཤེགས་གསོལ་ནི། ཆུ་གསུམ་དབུལ་ལ། ཨོཾ་ཨྣྷ་ཡེ་སོགས། 
ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་ཨབྷྷ་ཡེ་སོགས། འཐོར་འཐུང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག །མཆོད་ཡོན་གུས་པས་སྦྲེང་། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས་གཡས་ཐེ་བོང་ཕྱིར་སྐྱོད་ཅིང་། བདག་གི་དོན་དང་སོགས། 
བཛྲ་མུ༔ བསྡུ་རྒྱ་སྲེ་གོལ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་སོགས། སྙིང་གར་ཐིམ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བརྗོད་མཐར་མཆོད་རོལ་རིང་བར་ལྡིར། བཟང་སྤྱོད་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གསུང་ངག་ 







༄༅། །ཧྲམཉྟའི་ང་བྱལ་བྱིས་ཐུར་མཚམས་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུཊ། ]ལེང་ བཏ 


~~ ˆ 


རྒྱས་བསྡུས་ཏེ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་ པའི་ཆུ་བོར་འདོར་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོ ངོན་པར་བྱའོ། ༡༢ཚོ་ས་ཏྟ ང་གི་རྗེསྲ་ཌེ ཆོག་ནེ། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྲན། ཟ་བ ༧ ལ་ལ 
བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཅས་གྲུབ་བོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངན་སོང་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་འདོན་ཟིན་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ། །ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་ 
བྷེ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་བཟླས་པའི་ཆུས་ཁང་པ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ས་ 
སློང་བ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་དངོས་གཞེ་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གསུམ་ལས་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་དོར་ནས། གཉིས་པ་སྒྲབ་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྒྲབ་པའི་གནས་ཁང་དུ་ཡོལ་བ་ 
གཡོན་དུ་ལས་བུམ་མགུལ་འཆིང་སྔོ་ནག་དྲི་བཟང་ཆུ་བུམ་རྫས་བཏབ་པ་བཤམ། དབང་རྫས་ཅཀྐི། ཨོ་རྒྱན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། དར་གྱི་ཅོད་པན། རིག་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ། མིང་དྲིལ། རྡོར་སེམས་སྐུ་ཙཀ ད 
ཱ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཅས། རྒྱུན་དུ་མཐའ་བསྐོར་མཆོད་པ་བསྐོར་བཤམ་གཅིག་མཛད་པ་སྣང་ཡང་། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་ 














ཀྱི་གཙོ་བོར་མཆོད་བསྟོད་ཡིན་པས་ཕྱོགས་བཞེར་མཆོད་པ་ཚར་བཞི་དང་ཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འདོད་ཡོན་ཅི་འབྱོར་པ་ཡང་བཤམས། ཁྲིད་ཡིག་ནང་གསལ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མདུན་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ 
བཤམས་དགོས། བཞན་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྱེད། ཞལ་ཟས། མཆོད་འབྲུ། མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་དང་། ཉིན་རེར་ཆ་གསུམ་གཉིས་རེ་དང་། སྔོན་གཏོར་རེ་དགོས་སོ། ། ༈ ཆོ་ག་དངོས་ 
ལ། སྔ་བར་ཚོགས་ཏེ། ལོ་གྱོན་གཟུངས། རྣམ་འཇོམས་རྣམ་རྒྱལ། ཚིགས་བདུན་གསོལ་འདེབས། ཐུབ་བསྟོད་དང་། སྐུ་བསྟོད་རེ་མོས། བརྒྱུད་འདེབས་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སཾགས། བགྲོད་པར་ 
ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། དང་པོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་དམ་རྒྱས་གདན་ལ་འདུག་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཆུ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་རྒྱ། 
དང་པོས་ལྷ་བསྒོམ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པས་མཆོད་རྫས་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བྲ་ཛྭ་ལ་སོགས། ལན་གཅིག །རྡོ་རྗེ་མེའི་སྔགས་རྒྱས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བསྐྱེད་ 
པར་གྱུར། རལ་གྲིའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ལན་གསུམ། བཞི་དྲིལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས། འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་སོགས། མ་ལ་་སྟཾ། གདན་རྒྱ། ཨརྒྷཾ་སོགས། 










བྦ །ཤབྣ་ལ་དྲིལ། གཏོར་རྒྱས། ཨོཾ་དེ་བ་ནཱ་ག་སོགས། སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་སེ་གོལ་གཏོགས། བཞེ་དྲིལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས། མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། 
ཤྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་སོགས། ལན་གསུམ་རྒྱ་ཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་སོགས་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཐལ་སྦྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། ཅན་དུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་རྒྱས། ཨོཾ་སྦར་བིད་ 
སོགས། སྒྲ་ར་ར་ཁཾ། བལ་མོ་བཀན། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨརྒྷཾ་སོགས་རྒྱ་དྲེལ་གསེལ་བཅས་བཞག །སྐྱབས་འགྲོ་ལྔ་སྐོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་བོད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་རྡོར་དབྱིངས་དཔལ་མཆོག་རྩེ་མོ་ 
དཾ སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བདག་དང་ནམ་མཁའི་སོགས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་སོགས་ནས། ལན་ཉེར་གཅིག །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་སོགས། བླང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལྡགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཛི་ཧཱ། ལག་གཉིས་བཀན་ལ། ལག་ 


ཧུ མཐིལ་སོགས། གཅིག་པར་གྱུར། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧ་མཛད་ཀྱི་རྒྱས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་སོགས། བཞུགས་པར་གྱུར། ཁྲོ་བོ་ཏི་རིནྟའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲདྟ་སོགས། 





༄། 









ལན་བཞི། དབང་བསྐུར་བ་ནི། རིགས་ལྔའི་དམ་རྒྱ་མགོའི་གནས་ལྔར་བཞག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་སོགས། ལན་ལྔ་བརྗོད། གོ་བསྒོ་བ་ནི། ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་བརྗེ་བ་མདུད་པ་འཆིང་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཊུཾ་སོགས་ 
ལན་དགུའི་གནས་དགུ་ལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏྱ་ཧོཿ ཐལ་རྡེབ་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། བཞི་དྲིལ། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་སོགས། ལ་ཡཱ་སྟཾ། རྒྱ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སོགས། 
ཤབྡ་ལ་དྲིལ། བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་སོགས། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར། གདོན་མི་ཟ། །བདག་བསྲུང་བ་གནས་བསྲུང་བ་རྣལ་བྱོར་བསྲུང་བ་གསུམ་གསུམ་ 
དགུ་སྟེ་དེའི་རྒྱ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡས་སྟེང་གཡོན་འོག་བྱ་དགོས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་སོགས། སྭ་མཾ། མར་ལན་གསུམ། ཡར་ལན་གསུམ། སྟིང་གར་ལན་གསུམ་སེ་གོལ་བྱ། ཚོགས་རྟེན་སྤྲལ་པ་ནི། 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུར་གྱུར། རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སྦར་བིད་སོགས། ལན་གཅིག །སྲུང་འཁོར་གྱི་སོགས། གསལ་བར་གྱུར། རྒྱ་དེས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སོགས། ལན་གསུམ་བྱ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས། རྒྱ་བཅས་ཕྱག་འཚལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐལ་སྦྱར། དབང་མེད་བདག་གིས་སོགས། གནས་པར་བགྱི། །རིགས་ 








༨༤ ༨༩༠༨ 


ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཏུཊ། རྒྱ་དེ་ལན་གསུམ་བཀྲལ། སོ་སོོའི་རྒྱ་བཅས། དེ་དག་ ཁམས་གསུམ་ སོགས། ས་མ་ཡ་ ཧཱུ སེ་གོལ་བྱ་ལ། རྒྱ་མེད། ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་ཐུདྡྷ་སོགས། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། རྡཾ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་སོགས། གནྡེ་ ཨཿ བསྟོད་པ་ནི། བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས། 
བསྟོད་པར་བགྱི། །ཚོགས་སྦྱོ ར་གྱི་ལམ་དང་། ཐུརྒས་ཀའི་ཚིནཝ། མཐོང་ལམ་བསྒོམ་ལམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ལྷའི་གནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ 
བ་ཐུགས་གཀའི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཌ་བཞུགས་ནས་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱོང་བ་དང་སྦྱར་བ་ ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་དང་པོའི་ ་ྦྱོར བ་ཟེར་རོ། ། ༈ དངོས་གཞེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆོག་ནི། གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔས་ 
བསྐྱེད་ དགོས། མཉམ་བཞག་རྒྱས། ཨ་ ཀཱ་ རོ་སོགས། ན་ཏུ་ལན་ གཅིག ཆོས་ཐམར ཀཕྱན་ སོགས། ཀྱྱ་ ཀྱི་སྟེང་ དུ། རྡཆྭཿ བསྡྔམས་བརྐྱང་པ་ཁ་ ཟླུ་བམ་ ལ་བཞག །ཨོཾ་བཛྲ་དྲཾ་ཌྷོ་ ཌྷ སོགས། སྣྲ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས། ཉི་མའི་ རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བར་ གྱུར། འཁོར་རྣམས་སྒོ་དྲུག་ གིས་བསྐྱེད་དགོས། དེའི་ ཐུགས་ཀར་སོགས། ཨཱ་ ཁྲ ་ཤ་ཡ་ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་རྩ་ལྷ་སོ་བདུན་ནོ། །ཐུགས་ཀ་ནས་ 

















།སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། དཔེ་བྲལ་གྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །སྐལ་བཟང་དཔེ་བྲལ་གཉིས་སྒོ་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་དགོས། ཨོཾ་བོ་ 
་སོགས། གཡས་སྐོར་དུ། ཉན་རང་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་རྣམས་སྙིང་པོ་རེ་རེ་ལ་མགྲོན་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །གདུང་བ་སེལ་སོགས། དབང་ལྡན་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། 
| ཙོ་འཁོར་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔོན་གཡོག་ལྟ་བུ་མིན། ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། ༈ ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དབྱེ་བའི་རྒྱས། ཨྒོ་མབི དྡཱ་རོ་སོགས། རྒྱ། ཨོཾ་ 
།ཕྦར་བིད་སོགས། བསྡུ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་སརརྦ་བིད་སོགས། རྒྱ། ཛ་རྷཱུཾ་སོགས། འོག་མིན་གྱི་སོགས། གཤེགས་པར་གྱུར། གནོད་སྦྱིན་སྔགས་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་སོགས། རང་རྒྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
སོགས། ཤབྡ་ལ་དྲིལ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་རྒྱ། ཨེ་མའོ་སོགས། དྲིལ་བུ་རིང་ཙམ་བཀྲོལ་ནས། གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་སོགས། གཅིག་ཏུ་གྱུར། དྲིལ། དེ་ནས་དབང་ 
 བླང་བ་ནི། རང་རྒྱས། ཨོཾ་བུདྡྷ་སོགས། རང་རྒྱས། ཨོཾ་རཏྣ་སོགས། རང་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་པབྟ་སོགས། ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་བུདྡྷ་མུ་དྲ་སོགས། ཨོཾ་ཐུདྡྷ་ན་མ་སོགས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སོགས། 


















རང་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་སོགས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསྟིམ། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་གདབ་པའི་དང་པོ་དམ་རྒྱ་ནི། ཀུན་རིག་ཡོག་གདངས་ཀྱིས་རྒྱ་བཅས། རང་ 
གི་དབང་པོ་སོགས། དེ་དབང་འགྱུར། །སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། རྩ་རིག་གསུམ་བརྗོད་ནས་དམ་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པར་བསམ། རིགས་བཞི་ནས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྤོ་ཞིང་སྔགས་རྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཅས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སོགས། བཏབ་པར་གྱུར། ༈ གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་སོགས། གསལ་བར་གྱུར། ཡོག་གདངས་རྡོར་ 
གནམ་རྒྱ་བཅས། རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོའི་སོགས། བཛྲ་ཛི་ཧཱ། འབྱིན་སྔགས་རྣམས་ཁན་རེ་དལ་འདོན་གྱིས། ཨོཾ་ཤོ་དྷཱ་སོགས། ཧྲཱིཿཧཱུཾ་ཕཊ། བརྗོད་བའོ། | ། ལས་རྒྱ་ནི། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་སོགས། 
བཏབ་པར་གྱུར། ཕོག་གདངས་རྒྱ་བཅས། གླུ་དང་གར་སོགས། དབང་དུ་འགྱུར། །གར་པད་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་ལྷ་རངརང་གི་སྔགས་གླུར་བླངཞིང་སོ་སོའིརྒྱ་རྣམས་བྱ།ཨོཾ་ཤོདྷ་ནེ་སོགས། དྷཱིཿ 
ཕཊ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། ༈ ཕྱག་ཆེན་ནི། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་སོགས། བཏབ་པར་གྱུར། ཡོག་གདངས་བྱྱ་བཅས། རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་སོགས། ཆེན་པོའོ། ། 

















¦ ༄༅། །རྡོ་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་སོགས། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མགོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ནས་བཞག །ཨོཾ་སྦར་སཾ་སྐུ་རི་སོགས། ཨོ་ཧྲིཿཱཾ་ཕཊ། ན་མོ་བྷ་ག་སོགས། པདྨའི་རྒྱ་བྱ། 
' ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་པའི་སྐབས་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་ཆོག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་ཉེར་གཉིས་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སོགས། རྒྱ་བཅས་ཉེར་གཉིས་བྱ། བསྡུས་ 
ན་གནས་གསུམ་གཙུག་ཕུད་དོ་གསུངས་པ་བཞིན། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོར་སེམས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཤར་སྒོར་སྤྲོས་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་ལྷ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་ཏེ། ཐལ་སྦྱར། སྔགས་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་བྱ་ཞེང་། དཔག་མེད་བསོད་ནམས་སོགས། རིན་ཆེན་གདུགས་སོགས། 
མི་འཇིགས་སོགས། འདོད་པའི་འདམ་གྱིསྲ་སོགས། པྲ་ཏིཏཱསཱ་ཧཱ། རང་ཐ་མལ་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྟོད་ནི། བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག །མཉམ་མེད་མི་གཡོ་སོགས། འགྲུབ་པར་ 
ཤེ འགྱུར། ། ། དེ་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་སོགས། རྩ་རིག་རེས་མགོ་དྲངས་པས་རྒྱ་དང་འབྱིན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 












མཛད་དུ་གསོལ། ༈ བསྡུ་ན། ན་མོ་བྷ་ག་སོགས། ལན་གཅིག་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སོགས། བཞུགས་པར་གྱུར། བསྟེན་པའི་ཚེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བསམ་ལ་རྩ་རིགས་ན་མོ་བྷ་ག་སོགས་གང་གྲུབ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་སོགས་ནས་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་བར་ 
འབྱིན་སྔགས་ལན་རེ་ཚང་བར་བརྗོད། ཆེ་གའི་སྡིག་པ་དང་སོགས། དྲིལ་གསིལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གཅིག་གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། ། ༈ བུམ་བསྐྱེད་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞེང་གཙོ་བུམ་ཁར་དུང་ 
ཆོས་བཀོད་བཟུང་རྡོར་ཡང་བཤམས་ལ། ལས་བུམ་གྱིས་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ་བཛ་ཡཀྐ་སོགས། གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་འཁོར་རྣམས་མགྲོན་ཐབས་བཞེན་བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པར་ 
གྱུར། རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སོགས། བསྡུ་རྒྱ། རང་རྒྱས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འོག་མིན་སོགས། གཤེགས་པར་གྱུར། རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་སོགས། རྒྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་སོགས། 
ཤབྟ་ལ་དྲིལ། ཨེ་མའོ་སོགས། དྲིལ་བུ་རིང་ཙམ་དཀྲོལ། ཨེ་མའོ་སོགས། གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེལ། དེ་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སོགས། སྔགས་རྣམས་ལ་རྒྱ་མི་དགོས། ཨོཾ་བུདྡྷ་སོགས། ས་མ་ 




















; ༄༅། །ཡ་ཧཱུཾ། རྩ་རིགས། ན་མོ་བྷ་ག་སོགས། ལན་གཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས། བཞུགས་པར་གྱུར། རྣམ་བཤད་ལས། བསྙེན་ 
' ཁའེ་དམཾགས་པའང་རང་གི་སྟང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུང་ཐག་ལ་རྟེན་ནས་བུམ་ནང་དུ་སོང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུང་ཐག་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། ན་མོ་བྷ་ག་སོགས། 
རྩ་རིག་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། འབྱིན་སྔགས་རྣམས་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བར་བརྗོད། ཆེགེའི་སྡིག་པ་སོགས། དྲིལ་གསེལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག་གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 

ཟླེ མཆོད་པར་བྲན་ལ། ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཐལ་སྦྱར་གྱི་ཚིག་རྣམས་དང་སྔགས་རྣམས་པད་ཀོར་རྒྱ་སོ་སོའི་མཐར་སེ་གོལ་བཅས། གནས་འདི་འམ་སོགས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་སོགས། 
མ སེམས་སོགས། གཟུངས་རྡོར་ལས་བུམ་ཁར་སྤོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་སོགས། གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཉེར་གཅིག་བཟླ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། གཟུངས་རྡོར་ 













དང་བུམ་སྒྲོ་ལྷན་དུ་སྐོར་བ་བཅས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། | མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་གསོ་བྲན་བྱ། རས་བྲིས་སོགས་དང་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་འཁོར་རྣམས་མགྲོན་ཐབས་ལྟར་ 
བསྐྱེད་དགོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲ་ཛྭ་ལ་སོགས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་སོགས། དབང་ལྡན་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། 
དབྱེ་རྒྱས། ཨོཾ་སྦརྦ་སོགས། རྒྱ། ཨོཾ་སརྦ་བིདྡཱ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་བིརྡཱ་སོགས། བསྡུ་རྒྱ། ཛཿཛཱུ་ལཾ་ཧོ༔ རྒྱ། འོག་མིན་གྱི་སོགས། གཤེགས་པར་གྱུར། རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐྟ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་སོགས། 
ཤབྡ། དྲིལ། ཨེ་མའོ་སོགས། དྲིལ་བུ་རིང་ཙམ་གསིལ་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར། དྲིལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་སོགས། རྒྱ་མི་དགོས། ཨོཾ་ཐུདྡྷ་སོགས། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་དང་། རིག་གསུམ་སྤྱི་སྔགས་ 
དང་གནས་ཉེར་གཉིས་ལན་གསུམ་དང་བཅས་གསུངས་ནས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། བཞེ་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་སོགས། རྩ་རིག་ལན་གཅིག ཞ་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སོགས། བཞུགས་པར་གྱུར། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 



















པ ༄༅། །སོགས། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། འབྱིན་སྔགས་རྣམས་དལ་འདོན་གྱིས་ལན་གཅིག་ཚང་བར་བརྗོད། ཆེགེའི་སྡིག་པ་སོགས། དྲིལ་གསིལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག་གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། དྲ 
' དེ་ ས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྲན། རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་སོགས། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་སོགས། རྒྱ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། ཐལ་སྦྱར། ཤབྣ། དྲིལ། ཐལ་སྦྱར། རབ་ 
| འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། རྒྱ་བཅས། ཤབྟ། དྲིལ། བསྟོད་པ་ནི། བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས། བསྟོད་པར་གྱི། །དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཟོར་ཡངས་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་ 
' བསྟོད་རྣམས་ལྷུ་ཕྲལ་ནས་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚང་བར་མཛད་ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྤྲོ་ན། ཕྱི་མཆོད་རབ་འབྱམས་མ། དཔག་མེད་མ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ནང་མཆོད། གནས་འདི་མ། གསང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མཉམ་མེད་མ། སངས་ཀུན་པས་རྣམས་ 
ཱི ཡིན། པར་རིང་ནང་གསལ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་ཆགས་སྲ་བཏང་བར་ཀྱའོ། ། ར དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཉིད་རྡོར་ 





















¦; ༄༅། །རྱས་ ལ་རབ པས ཤབྡ། དྲིལ། གཏོར་རྒྱས། ཨོཾ་གུང་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན། བཞི་དྲེལ། གང་ ཞིག་མཚན་མོ་སོགས། རྡོ་རྗེ་གདེང་གནས་སྲ་ 
ཟླེ ཐལ དྲིལ གསིལ། ཨོཾ་སྦར་བཾ འཅྤ་ གནྟྷ། གཤེགས། གཏོར་མ་ ཕྱིར་དོར། ༈ བདག་འཇུག་ ནི། ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཛི་ ་ལྟར་༢ སོགས། ཁྲུས་ཆུ་འཐོར་ཐུང་དང་གྲ ལ་དུ་ཡང་འགྱེད། 
ར་ གཞི་ སྤོས་ སོགས། རྡོར་ དྲེལ་འཛིན་ བཞིན་ ཐལ་སྦྱར་ གྱིས། དགའ་ ཆེན་ཁྱོ' ཁྱོད་ སོགས་ལན་ གཅིག ཏབ མེད་ཊ སོགས་ལན་ གཅིག །མགོན་ ལོ་རངས་ རྒྱས་ སོགས་ལན་གཅིག སྟིང་གར་ 
ཀྭ སོགས། ཨོཾ་རྔརྦ་སོ སོགས། ལན་གསུམ་ གྱིས་ སྙིང་ གར་རྡོ་རྗེ་ སྐོར་༩ ཞང་བཞག །ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ ཏེ་ སོགས་ ལན་ གཅིག །ཨོཾ་བྲཾ་ ཏ་ སོགས། གནས་ གསུམ་རྒྱ་ སོ་སོར་ བྱ། རང་རྒྱས། ཨོཾ་སྤརྦ་ བིད་ཊ སོགས། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། བདག་གི་དགེ་བའི་སོགས། ཉིད་དུ་གྱུར། མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ཏཱ་སོགས། རྒྱ་དེ་མར་གཅིག །ཡང་ཡར་གཅིག །སྙིང་གར་གཅིག །ལན་གསུམ་སོ་སོར་སེ་ 


¦ གོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་སོགས། ལན་གཅིག་གིས་གདོང་གཡོགས་ལ་བྲན་ཅིང་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷྷི་སོགས། ལན་གཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་པུུཞྤེ་སོགས། ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་སོགས། དེ་བཞིན་ 









གཤེགས་སོགས། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་སོགས། ལན་གསུམ་བརྗོད།རྡོ་རེ་ྤྱིབར་རྒྱ་གམ་བཀོད་ལ། ཨ་ས་མེ་སོགས། སངས་རྒྱས་དངོས་སོགས། མེ་ཏོག་དོར། མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ 
སོགས། མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཉིང་། རྡོ་རྗེ་བཏེག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། ཨཊ་ཡ་འུཾ། རིག་རམ་འཐག། ལོ་ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་སོགས། དྲཾ་ ཌྷ ཏིང་ཧཱཾ། དུང་ཆུས་ཀྱི་ཆུ་བླུད་དེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས། 
དེ་བཤིན་ནོ། ། ༈ ནཙའང་བྱཝ་ སྒག་ར་བ་ ནི། མནྟལ་ཕུལ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རྩ་རིག་དང་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད། གཙོ་བུམ་ཕུལ་ལ། 
རིན་ཆེན་མཛེས་སོགས། སྔགས་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ། སྤྱི་བོ་དབུས་དང་། མདུན། གཡས། རྒྱབ། གཡོན་བཅས་ལ་བཀོད་པ་གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེས། བུམ་ཆུ་བཏུང་། གྲལ་དུ་འ ་འགྱེད། ཙཀླི་རྣམས་ 
ཚིག་གསལ་ལྟར་ཕུལ་ལ། དེ་བཞིན་ ཐ་ལ སོགས། སྔགས་ལ་དྲིལ་གསིལ། དབུ་རྒྱན། རིན་ཆེན་མཛེས་སོགས། སྔགས་ལ་དྲིལ་ ལྕ མེ་ཏོག་རྒྱན་ཚུལ། མཛེསྲ་ཤི 2 འོང་སོགས། 
སྔགས་ལ་དྲིལ་གསིལ། དར་དཔྱང་། རིག་ ལྔའི་ ཕྱག་རྒྱ་སོགས། སྔགས་ལ་དྲིལ་གསིལ། ཅཀྲཱི་ལག་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད། ཀུན་ རྫོབ་མཚན ་ཉིད་ སོགས། སྔགས་ལ་ལག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་དྲིལ་མཉམ་དུ་ 














པར ེ་ 2 རོར ཁལ ༩ ༡༨ ས་ར ཚེི|ེ བང འིསའ་ལ་ལ་ཚཾ བབབཐ་མ་ འབང་བའའ་མ་བུམས་བུབ་བདསི་བ་མདས་མི་ པ་ བ་ང ཟ་ཆས བ་ལ བ་མས་ ཐས. ་ས ་ས་ས་-་༩་ ཡ་ཡ 
༄༅། ༧ བསས་ བའུ་སའ་ ཆང་བསས་ ཀྱི་དཔལ རྣམ པར་སོགས། རིགས་པའ་དབང་ལྔ་སྟེ་རང་དོན་བསྟེན་སྒྲབ་བྱར་རུང་བའ་དབང་ངོ་། །རྡོར་སེམས་སྐུ་ཙཀ་ལས་བུམ་གྱ་བྲན 


ང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ཝ་སོགས། སྔགས་ལ་ དྲེལ་གསེལ་ སྤྱི པ་རྨགུ་ཚཀ་མཞག །སངས་ཀྱས་ཁུ་ན་ཡོགས། དྲེལ་གསེལ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། སྷ་ཆོགསརྡེ་རྔ 
སོགས། སྔགས་ལ་དྲིལ་གསིལ། རྒྱ་གྲམ་ཅཀྲི་ལག་ཏུ་ཕུལ། ཡོན་ ཏན་རབ་སོགས། སྔགས་ལ་ དྲིལ་གསིལ་འཁོར་ལོའི་ཅཙཀྲི་རྐང་བར་དུ་བཞག །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྐྱང་པ། རིགས་ ལྔའི་ སོགས། 
' སྔགས་ལ་དྲིལ་གསེལ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་གསང་དབང་གི་དོན། ཡུམ་ ལྔའི་ སོགས། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་རིག་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་མཉམ་དུ་བཟུང་བས་སྔགས་ལ་དྲིལ་གསེལ། 
རེབ ལྔའི་ ཕྱག་ སོགས། སྔགས་ལ་དྲེལ་གསེལ། ཙཀྐི་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་སོགས་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་སོགས། 
¦ རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་མི་འདའ་བར། ཧཱཾ ཐོག་མཐའ་སོགས། རྡོ་རྗེ་བཏེག །ཨཿསྲིད་པ་སོགས། དྲིལ་བུ་བཏེག །དྷརྨ་ཨཿ དྲིེལ་བུ་གསེལ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་སོགས། འཁྱུད་རྒྱས། 
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ཧཱཾ་ཨཿ ཐལ་སྦྱར། ༈ དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ནི། སྣ་བདུན་གྱིས་མངའ་དབང་གསོལ་བ་ནི། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་སོགས། ཙཀླི་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ། སྔགས་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུ་གསེལ། འཁོར་ལོ་ 
མཉམ་བཞག །ནོར་བུ་སྤྱི་བོར། བཅུན་མོ་དཔུང་གཡོན། བློན་པོ་དཔུང་གཡས། གླང་པོ་པུས་གཡས། རྟ་མཆོག་པུས་གཡོན། དམག་དཔོན་རྒྱབ་བཅས་སྲོ་སོར་འཇོག །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སོགས། གཙོ་བོ་ 
སོགས་ལན་གཅིག །ས་གཞི་སྤོས་སོགས། དེང་ནས་སོགས། ལན་གཅིག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་སཾགས། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། ། ༈ ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ནི། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ 
༡༡ཟ༣ཟ།་ས་ཞེར་རིག་ར།་སམཁས་ཿཿཿ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས། གུར་གུམ་གྱི་བྲིས་པའི་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡི ཡིག་སོགས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲཱ་ ཐབ སོགས། ཨོཾ་བཛྫ་ཛྭ་ལ་ སོགས། བྲན་ །ལ། 
ཇི་ ལྟ་བར་གྱུར། རང་ གི་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བསྐུལ། དེས་ སྒོ་བ་ བཞི་བསྐུལ་ སྒོ་བ་ བཞི་ལས་རང་འདྲ་གྲངས་མེད་སྤོས་བྱམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟིང་རྗེའི་ཞགས་པས་བཅིངས་རང་དབང་མེད་པ 
བཀུག་ནས་བྱང་བུར་བསྟེམ། རྒྱ་བཅས། རྗེ བཙུན་རྩ་བ་ སོགས། མཆིས་ པར་གྱུར་ ཅིག །ལན་གསུམ། དྲིལ་གསིལ། ལྟུང་བ་སློང་བའི་སྔགས་རྒྱས། ཨོཾ་ཤོ་ ་དྷ་ནེ་ སོགས། ལན་གསུམ་བྱ། ད དམིག་སལ། 












བྦ ༄༅། །ནི། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་ངན་སོང་ནས་ཚེ་འདས་ཡར་འཐེན་བྱང་བུ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ། སྡིག་པ་བྱང་བའི་སྔགས་རྒྱས། ཨོཾ་སྦར་བིད་ 
' སྦོགས། ལན་གསུམ་བྱ། དམིགས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་པ་དང་། ཚེ་འདས་སོ་སོར་ཕྱེས་པར་བསམ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཏྲཊ། ལན་གསུམ། བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་ 
སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསོན་པོའི་བདུད་གཤིན་པོ་ཡར་འགྲོ་མི་བཅུག་པ་ལ་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཟེར་གདོན་གསུམ་ནི། ཀླུ་གདོན་ཞི་སྦྱོང་། ཕོ་གདོན་དྲག་སྦྱོང་། མོ་གདོན་ཞི་ 
རཾ དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱོང་བའོ། །ཞེ་སྦྱོང་ནི། སྤར་བྣན་སོགས། དྲིལ་གསིལ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་སླར་ཡང་གཡོན་དུ་གཅིག་བསྐོར་སླར་གཡོན་དུ་གཅིག་བསྐོར་ཏེ་དོར། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའེ་སྦྱོང་བ་ནི། 
ཡང་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་སྒྲགས་ནས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་གོང་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་དོར། སྦར་བབྟཱན་སོགས། རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས། སྔགས་དེ་གཉིས་རེས་མོས་བཅས་ལན་གསུམ། དྭག་པོའི་སྦྱོང་ 
¦ ཁ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འགུགས་རྒྱ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས། གདོན་མི་ཟའོ། །ཡོག་གདངས་ཀྱིས་རྒྱ་བཅས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། གདོན་མི་ཟ། །དྲིལ། སུམྟྷ་ནི་སཾགས། 

















ལན་གསུམ། ཡུངས་དཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག ཕྱིར་ལྡོག་གིས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་རྫས་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཏིལ་གྱི་ཀཾ་བྲིས་པ་དེ་བཏེག་ཙམ་བྱ། མདུན་དུ་ཏིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ། 
ཚེ་འདས་ཀྱི་སོགས། དྲིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏིལ་བཟུང་ནས་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་གཡོན་བསྐོར་གཅིག་བསྐོར་ཞིང་མེར་བསྲེག་པ་བཅས་ལན་གསུམ། གཡས་སུ་སོགས། 
དེ་ཕྱིར་དོར། ༈ བྱེ་མ་གཙང་མ་སྒ་ངར་བརྔོས་པ་ཡུངས་དཀར་བསྲེས་པ་དགོས། དྲིལ་གསེལ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་སོགས། སྔགས་རྣམས་ལ་བྱེ་མ་བྲབ་ཅིང་དྲིལ་གསིལ་བྱ། རྩ་རིག་དང་། མི་འཁྲུགས་ 
གཟུངས་རིང་། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་མཐར། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སོགས། ཀུ་རུ་སྭ་ཧྭ། དྲིལ་སྟབས་བཅས་བྱེ་མ་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བཾ་སོགས། རྩ་རིགས་དང་མི་འཁྲུགས་པ། ཡིག་བརྒྱ། དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་སོགས། ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་བར་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། མེ་ལོང་དང་སྐུ་ཕྱིའི་རས་དཀར་དང་། གཞན་ཡང་ན་བཟའ་རྒྱན་ཆ་རྣམས་གང་བདེར་བཞག་ནས། སྤྱི་ལྟར། 
ཡོག་གདངས་བཞི་དྲིལ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས། གོས་ཟུང་ཐོགས་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་སོགས། ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྲུས་ཆུ་ལས་ཐུམ་དུ་བླུག ། ༈ དམིགས་རྟེན་གྱི་བཟུགས་ 













བྦ །བརྙན་བཀྲུ་བ་ནི། བཞི་དྲིལ། ལས་བུམ་འཛིན་བཞིན།འདི ་ནི་སྦྱིན་པའི་སོགས། དྲིལ། རྩ་རིག་བརྗོད་ལ་བཀྲུ། བཞི་དྲིལ།ཆུ ་བོ་དྲུག་གི་སོགས། རྩ་རིག་བརྗོད་པས་བཀྲ། བཞི་དྲིལ། 
ཿླ བུམ་སྒྲོ་གཡབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས། རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ། བུམ་སྒྲོས་གཡབ། བྱེ་མ་ཐོག་ཅིང་བཞི་དྲིལ། འདོད་ཆགས་སོགས། རྩ་རིག་བཀྲུ། དམིགས་ཡུལ་སོགས། སྒོ་དང་བཞི་ 
ོྐ དྲིལ། ས་ནི་དུག་སོགས། རྩ་རིག་བཀྲུ། འབྱུང་བ་དང་སོགས། གང་ལ་སེར་སྣ་སོགས། བཞི་དྲིལ། སློབ་དཔོན་ནས་འབྲུ་འཐོར་ཞིང་། ལས་རྡོར་གྱིས་བྱང་རྟེན་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་དགོས། ཉེ་དུའམ་ལས་ 
 རྔོར་གྱིས་བྱང་བུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་འཚལ། ཡོག་གདངས་བཞེ་དྲིལ། གང་གི་དྲིན་གྱི་སོགས། ཤློ་ཀ་ཁ་ཤས་གོ་རིམ་བཞེན་བརྗོད་མཐར། དལ་འདོན་གྱིས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས། སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
། སོགས་ནས། བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། ༈ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདུས་པ་རྣམས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་མི་དགོས། ༈ བདག་འཇུག་བཞིན་བྱང་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། 
¦ སློབ་དཔོན་རྐྱང་པས་རྡོ་དྲེལ་བཅས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་སོགས། མཉམ་པར་གྱུར། ཟས་བསྔོ་བ་ནི། འདུས་པ་ 





༄། 


རྣམས་དྲིལ་བུ་འཛིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་སཾགས། ཟས་བསྔོ་ལ་བྲན། ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས། ལན་གསུམ། འདོད་ཡོན་རྣམས་ཚིགས་རིས་བཞིན་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། རང་གདངས་རྒྱ་བཅས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
སོགས། འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་སོགས། བཞི་དྲིལ་དལ་འདོན་གྱིས། སྐྱེ་བར་ཤོག །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་སོགས། ཕུང་པོའམ་བྱང་བུ་བསྲེགས་ཏེ་སྦྱང་བ་ནི། བཞི་དྲེལ། ཡོག་གདངས་ཀྱིས། 
གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་སོགས། རྩ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མེར་བསྲེག་བྱེ་མ་དང་བུམ་ཆུ་ཡང་བླག་དགོས། ལམ་བསྟན་ནི། བཞི་དྲིལ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས། སྔགས་ 
ལ་དྲིལ་བུ་གསེལ། དམིགས་ཡུལ་གྱིས་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་སོགས། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་སོགས། སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །དྲེལ། དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་ཅིང་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་ཨརྒྷཾ་སཾགས། ཤབྡ། དྲིལ། སླར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་སོགས། གསུང་གི་གདམས་པ་ནོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བྡྷ་ཀྷེ་ཏྲ་གྫནྟ་སྭཱཧཱ། བསྡུ་རྒྱས་ 
སྔགས་བརྗོད། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སོགས། ༈ རྡེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྲན། རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་སོགས། ལན་གསུམ། རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་སྭ་ 


















; ༄༅། །བྷ་ཝ་སོགས། ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱཾ། དྲིལ་གསིལ། རང་རྒྱས། ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས། པུྭ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། བསྟོད་པ་ནི། བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས། བསྟོད་པར་ 
| བཀགྱི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས། སྒོན་ལམ་གདབ། ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ་རྒྱ་འཆེང་བ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཁཛྲ་མུཿ ཞེས་བཀྲོལ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སོགས། རྒྱ་བཅས་ 
ཀྭ འབྱིན་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་གསུང་དགོས། བསྡུས་པའི་སྐབས། ཨོཾ་བྲི་ཏ་སོགས། སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་ལ། བཛྲ་མུཿ རྒྱ་བྱས་པས་འཐུས་ཞིང་། མདུན་མཁར་དབྱེ་ལ། དྲིལ་གསིལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
༣ གསང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་སོགས། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་མཐར། སྤྱན་དྲངས་པའི་སོགས། གཤེགས་བསྡུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག དགེ་བ་འདི་ 
ཡྲིས་སོགས། བཞི་དྲིལ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་ཏེ། ཡོག་གདངས་ཀྱིས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཙམ་གསུངས་ནས། སླར་བདག་མདུན་མཆོད་པ་གསོ་བྲན་བྱས་ 
¦ ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གསུངས། བདག་དང་ནམ་ནམ་མཁའི་སོགས། སྐབས་འགྲོ་ཚར་གཅིག་གསུངས་ཏེ་གུང་ཚིག་གྲོལ། ༈ ཕྱི་དྲོ་ཡར་ཚོགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་མཐར་ཆགས་སུ 










ཡི་ 


གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་མི་དགོས། བསྡས་པ་རིགས་གསུམ་ སྤྱི་ཡི་སྔ ས་ཆོག་པར་མཛད། བསྡུ་ རིམ་ སྐབས་སུའང་ དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དཔལ་ ཀུན་ རིག་ རྣམ་པར་སྣང་མཇཛ ངན་སོང་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་འདོན་ཟིན་རྫོགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 















' ༄༅། །དཔལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་གྱི་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གི་འདོན་ཟིན་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ་བཞིན་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན་ 
ཤཱ བདག་འཇུག་གྲུབ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག །གཤིན་དོན་ལ་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་གསུང་སྐབས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དང་བདག་འཇུག་བྱང་ཆོག་ཟས་བསྔོ་བར་གསུང་། སྲེག་རྐྱང་སྐབས་སྔོན་གཏོར་བདག་བསྐྱེད་ 
| རྫོགས་པར་བཏང་། རྒྱས་གདབས་བསྡུས་པ་ནི། རྒྱ། ཨོཾ་བྲཾ་ཏ་སཾགས། རྒྱ། ཨོཾ་ཏུཊ་སོགས། རྒྱ། ཨོཾ་ཚྫནྡྲ་སོགས། བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ། རྒྱ། ཨོཾ་སྦར་བིད་བཛྲ་ཨ་དྷིངྟྷ་ན་སོགས། ལན་གསུམ། 
ཕྲིན་བཅོལ་བསྡུས་པ་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སྲོང་སོགས། མཛད་དུ་གསྲོལ། ལས་བུམ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྫ་ལ་སོགས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། 
, སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་བུམ་སོགས། གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་སོགས། ཉེར་གཅིག་བཟླ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 


ལེ མདུན་དུ། ཞི་ཐབ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་འབྲི། ཤིང་ཟླམ་ཕོར་བརྩེགས། མེ་ཡོལ་གངས་རི་ལ་ལཾ་བྲིས། རྡོར་དྲིལ་དགང་བླགས་མར་ཁུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཞག །སྒྲུབ་པོའི་གཡོན་དུ་སྟེགས་དཀར་པོར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ 











ཚར་གཉིས། ལས་བུམ་བཅས་བཤམས། གཡས་སུ་སྟེགས་དཀར་པོར། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ། ཟང་ཐེབ་ཆེ་ལེགས་ནང། ཏིལ། ཡུངས་དཀར། འབྲས། སོ་བ། ཟས་ཆོག །ཀུ་ཤ། དུརྦ། 







གྲོ །ནས། སོ་བ། སྲན་མ། བིལ་བ་ཏརྲ་སོགས་ཤིང་ཐོག་རྣམས་ཕོན་ཆེ་བ་ཚར་གཅིག་དང་རྫས་ཁ་གསོ་རྒྱུ་ཟུར་དུ་མང་ཙམ་བཞག །དེ་བཞིན་མེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཞུང་བ་ཚར་གཅིག་བཤམས། རྫས་སྤུངས་ཟངས་ 
སྡེར་ཆེ་བའི་ནང་བཤམས་དགོས་སོ། །བདག་བསྐྱེད་ལས་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་མོས་ལ་ཐོག་མར་ལས་བུམ་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཡཀྟས་བསངས། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། མེ་ལྷའི་དངས་ཀྱིས། རྡོ་དྲེལ་མི་དམིགས་སོགས། ཚིག་རིས་ལྟར་ལག་ཐིལ་གཡས་གཡོན་བཀན་བཞིན་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་རཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ 
བླངས་ཏེ་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨ། དྲིལ་བུ་གསེལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ར་ཁི་སཾགས། དྲིལ་བུ་གསེལ་ཞིང་ལན་གསུམ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་རྫས་རྣམས་ལ་འཐོར་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་དུ་གཏེགས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ། ལན་གཅིག །ལས་བུམ་གྱིས་བྲན་ལ་གཞུང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་སོགས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། 















ཱ ༄༅། །དྲེལ་གསིལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་བསང་། ྣཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། ལྡན་པར་གྱུར། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་རམ། རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་ 
' གཉིས་གཤིབས་པ་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་རེག་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿསཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ ཤི སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོ་ཛི་སྭཱ་ ཧྭ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀུ་ རུུ་རུ་ ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཐབ་བྲན་ལ། བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་སོགས། འབར་ བར་གྱུར། དཔལ་འབར་ལ་བྲན། ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ ཧཱཾ ལན་གསུམ། ཤར་ལྷོ་ནས་སྦར། ༈ གཤིན་དོན་རོ་སྲེག་སྐབས་བླ་མ་ 

ང་འབོད་གསུང་། ཡོག་གདངས་བཞེ་དྲིལ། གསོན ་ཅིག་ དགོངས ་ཤིག་ སོགས། རྩ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་བ་ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ་ ཧུ ཅེས། མེ་སྦྲར་རོ། །ཀུ་ཤ་རྣམས་ཐོག་ལ། མེ་གདངས་ 
ཀྱིས།  འ་ཀུ་ཤས སོགས། མཛད་ དུ་གསོལ། །གུ་རྒ་བརྒྱད་ གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད། རྒྱ་གྲམ་ གཅིག་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་བཞག །མཐེ་བོང་གཡོབ་ཅིང་། མེ་གདངས་ ཀྱིས། ཨོ་ཚུར་སྒྱོ སྤྱན་ སྲོགས། པར་ 
“ཤྭ མཛོད། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ ་'ཡྲེ་སོགས། རྒྱ། ཛ་ཧཱུཾ་སོགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེ་སོགས། མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ལ། ཤབྡ། དྲིལ། རྒྱས་པར་ སྤྲོ་ན། གཅང་ ཞེང་ གཅང་མ་༢ སོགས་ཚིག་བཅད་ སྦྱར། བྱོན་སྐྱེམས་ ནི། 


༦! 





མེ་ལྷའི་ལྕེ་དང་སོགས། མཚན་པར་གྱུར། དགང་གཟར་བཟུང་མར་ཁུས་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་སོགས། ལན་བདུན། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས། ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་རྣམས་གཡས་པའི་ཨོཾ་ 
ཧྲི་སྦྱར་བས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྒྣ་ཡེ་ལན་གཅིག་དང་། རྫས་སྔགས་བདུན་རེ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་ལ་འབུལ་ཏེ། ཡམ་ཤིང་། ༽ ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲཾཀྐྱ་སོགས། ལན་བདུན། དྲིལ། འོག་མ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་འབྲེལ། མར་ཁུ།༽ ཏིལ་དང་ཡུངས་དཀར་སྔགས་གཅིག༽ འབྲས།༽ ཟས་མཆོག༽ ཀུ་ཤ།༽ དུརྦ།༽ གྲོ\ ནས་དང་སོ་བ་སྔགས་གཅིག༽ སྲན་མ།༽ བིལ་བ་དང་རྟར་ཁ་སྔགས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ 
རྫས་སོ་སོར་སྔགས་སྦྱར་ནས་འབུལ་དགོས། རྫས་སོ་སོའི་འཇུག་སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་དང་སྲེམས་ཅན་སོགས། ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། དྲིལ། ཕྱེད་ཕྱག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས། རྣམ་པར་འདུད། ། 
དྲེལ། ༈ འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སོགས། དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། 
མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། ཤབྣ། དྲིལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞེན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ལྷ་སྔགས་གཅིག་ལ་རྫས་སྔགས་བདུན་རེའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གཅིག་བཅས་ཕུལ། དྲིལ། ཁྲོ་བོ་སྲིན་ 















༄༅། །པོའི་སོགས། འཚལ་བསྟོད། །དྲེལ། | རྡོར་སེམས་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་སོགས། བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པཱ་ཇི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ 


རཱུ ཕུལ། ཤབྟ། དྲེལ། སྲེག་རྫས་ལྷ་སྔགས་གཅིག་དང་རྫས་སྔགས་བདུན་རེ་སྤེལ་ཚིག་གཅིག་བཅས་ཕུལ། དྲིལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །དྲིལ། | དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ལ་འབུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སོགས། ལན་གཅིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། ཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས། མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོང་ 
' རྫོགས་བསྐྱེད་པ་ནས། རྒྱས་འདེབས། ཨོཾ་ཚྷནྡྲ་ཚིནྡྲ་བར་གསུང་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སོགས། ལན་གསུམ། གཞུང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གསུང་ནས། ཐལ་སྦྱར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། 
© དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། ཤབྡ། དྲིལ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧྷཱཾ་སོགས། གནྡྷེ་ཨ༔ཿ བར་གསུང་། བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་ 
' པར་སྣང་མཛད་སོགས། བསྟོད། །དྲིལ། ལྷའི་ལྡགས་དང་དགང་བླགས་ཀྱི་ཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་སོགས། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སོགས་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། 


















སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷ་སྔགས་གཅིག་དང་རྫས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྤེལ་ཚེག་གཅིག་བཅས་ཕུལ། དྲེལ། ༈ རིག་བཞེ་དང་ཡུམ་བཞི་ལ་ལྷ་སྔགས་གཅིག་ 
དང་རྫས་སྔགས་བདུན་རེ་སྤེལ་ཚིག་གཅིག་བཅས་སོ་སོར་ཕུལ། དྲེལ། | སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། སྒོ་བ་བཞི་དང་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་བར་རེ་རེ་བཞིན་ལྷ་སྔགས་གཅིག་དང་རྫས་ 
སྔགས་གསུམ་སྤེལ་ཚིག་གཅིག་དྲེལ་གསིལ་བཅས་སོ་སོར་ཕུལ། ར དེ་ནས་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་གྲངས་གསོག་དངོས་ལ་རྫས་སྤྲངས་ཉིད་འབུལ། སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་ཅཾ་འགྲུབ་རེ་འབུལ། 
སྔགས་རྩ་རིག་ལ་འབྲུ་གསུམ་གཏགས་པ་ཁོ་ན་ལ། གྲངས་ཉེར་ལྔའམ་བརྒྱ་རྩ་རེའི་མཚམས་སུ་ཕྲིན་བཅོལ་ཚར་རེ་བྱའ། ། ༈ གཤིན་པོའི་རོ་སྲེག་སྐབས་རྫས་སྤྲངས་གྲངས་གང་ནུས་བྱས་པས་ཆོག 
| ཆགས་མེད་གསུང་དེ་འདོན་མི་དགོས་སོ། །གུང་ཚིག་ཆབ་བསེལ་དགོས་ན་ལས་ཀྱི་སེམས་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཀས་ཆོག །ནམ་ཡང་མེ་སྟིང་མི་དཀྲུགས་པ་དང་། མེ་མ་ཤི་བར་བྱེད་དགོས། དེ་ནས། བཞི་དྲིལ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་སོགས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་གྱི་བསྟོད། ཐལ་སྦྱར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སོགས། བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ ཁམས་ 









; ༄༅། །གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས། སྤྱན་སྔར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ན་ལཱརྐ་སོགས། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷ་སྔགས་གཅིག་ལ་རྫ་ས་སྔགས་སོ་ 
རའ སོར་གྲངས་བདུན་རེ་ལ་སྤེལ་ཚིག་གཅིག་དྲིལ་བཅས་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་སོགས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲེལ། དྭ དེ་ནས་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འམ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི། སྒར་རང་ 
སྐ བཞིན་གྱི་ཞེང་སོགས། བཞུགས་པར་གྱུར། རྫས་རྣམས་ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་བྫ་ཁྲེ་ཆོ་ར་སོགས། རྷཱཾ་ཝཊ་ལན་གཅིག་ལ་རྫས་སྔགས་གྲངས་གསུམ་རེ་ལ་སྤེལ་ཚེག་གཅིག་བཅས། རྫས་སླངས་ལ་ལྷ་ 

སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་གྲངས་བདུན་སྤེལ་ཚིག་དྲིལ་བཅས་འབུལ། བཞི་དྲིལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། ༈ ཆོས་སྐྱོང་ནི། སྐར་ཡང་འོག་མིན་སོགས། 
„¿„›  གཞུགས་པར་གྱུར། ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ལན་གཅིག་ལ་ཨོཾ་བོ་དྷྷི་སོགས། རྫས་སྔགས་གྲངས་གསུམ་སྤེལ་ཚིག་དྲེལ་བཅས་ཕུལ། རྫས་སྤུངས་ལྷ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཅས་ལན་གསུམ་སྤེལ་ 
༩ ཚིག་དྲེལ་བཅས་ཕུལ། དྲིལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ་སོགས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ༈ ཁོར་ཡུག་གི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ། རྩ་རིག་གཅིག་གི་མཐར་རྫས་སྔགས་གསུམ་རེ་བཅས་སོ་སོར་ 













གསུང་། དེ་བཞེན་རྫས་སྤྲུངས་ལའང་རྩ་རིག་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ལན་བདུན་ཕུལ་ལ། ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། དྲིལ། བསྟོད་པ་ནི། ཕྱིའེ་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། ། 
འཇིག་བྱེད་སོགས། ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས། འཇིག་རྟེན་སོགས། བསྟོད་པར་གྱི། །དྲེལ། ༈ རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གསུངས། རྒྱ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས། སྨརྷེ་བར་ 
མཆོད། བསྟོད་པ། དྲིལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས། གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སོགས། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སོགས། ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་འབུལ། དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་སོགས། ཐོབ་པར་ཤོག །བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ། དམ་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ནི་བསྡུས་པ་ལྟར། རྒྱ། ཨོཾ་བྲིཾ་ཏ་སོགས། བཛྲ་མུཿ དྲིལ་གསིལ་བཅས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་སོགས། ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། སྦྲལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ5ཱུཾ། 
རྡོ་རྗེ་སྟེང་གར་བཞག ༈ སཱྙར་ཡང་མར་ཁུ་འབུལ་བས། ཨོཾ་ཨརྣྷ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་ལྟར་ལྷ་སྔགས་གཅིག་ལ་རྫས་སྔགས་གསུམ་རེ་འབུལ་ཞིང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་མི་དགོས། 




















། ༄།་ །བསྟོད་ པ་གོང་བཞིན། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ སོགས། རྣམ་ པར་འདུད། །དྲིལ། དྭང་སྲོང་ ཆེན་པོ་ པོ་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཕྲེང་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྣབྣ་ཡེ་ 
ཿཱ ཨརྒྷཾ སོགས། ཤབྟ།: དྲིལ། བཞི་དྲིལ། མེ་ སྟེ་ བསྲེག་བྱ་སོགས། བཏད དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དྲེལ། སྲ ཡེ་ཧྭ་བྱ་སོགས། ལན་གསུམ། གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ། དྲིལ་གསིལ་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་ 
ལན་གཅིག །མ་འབྱོར་པ་སོགས། པར་ མཛོད། མེ་གདངས་ཀྱིས་དྲིལ་སྟབས། རྒྱ་ཕྱིར་སྐྱོད། བདག་ གི་ དོན་ སྲོགས། རྒྱ། བཛྲ་མུཿ སེ་གོལ། བཞི་དྲིལ། བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཙམ་བརྗོད། 
འེ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྡོར་སེམས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ། རྣ རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་གསོ་བྲན་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞེན། རང་རྒྱ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས། རྗེས་རིམ་ 
, ཚང་བ་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་ག་ཆ་ཚང་སྐབས་དམ་རྒྱ་རྒྱས་པ་ལྟར་དཀྲོལ། སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པའི་སྐབས། ཨོཾ་བྲི་ཏ་སོགས། བཛྲ་མུཿ བསྡུས་པས་ཆོག །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་བཅས། བཟང་ 
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༣༽ ཡུམ་བཞི་ནི་སྙིང་གའི་ཐད་པད་བསྐོར་དང་བཅས་སོ་སོའི་རྒྱ། 





མདའ་འཕང་བའི་ཚུལ། 
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ལད 


ཁྱོ 
& 
[£ 
» 
ཇོ 
ངོ 
4 
16 
)2 
ཇོ 
རཿ 
རྩ 
)£ 
ཇོ 
ཏོ 
2) 
¡ོ 
ོ 
ཇོ 





ཆའི 
པད་སྐོར་འགྲམ་པ་གཉེས་དང་སྤྱི་བོར་བསྐོར། གོ་བསྐོན་པའི་ཚུལ། ནུ་མའི་ཐད། 
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ག༽ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ང༽ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་རི་པ་རི་སོཊ། ཨོཾ་བོ་ཟྷི་སཏྭ་སྦར་སཾོཊ། 
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དཔྲལ་བའི་ཐད། རྒྱུད་ལན་གཉིས་རྡུང་ཚུལ། 
ཀད རྗ 


ཐས 


ང༽ བཛྲ་བོ་རྷི་ཅི་ཏྟ། ཅ༽ མ་ཧཱ་བཛྫོདྡྷ་ཝ་སོགས། ཆ༽ ཨ་ཆུཌ་ར་མ་ཧཱ་བོ་རྷི་སོགས། ཇ༽ ཨ་ནུ་ཏཱ་ར་མ་ཧཱ་ཐྷརྨ་སོགས ཉ༽ སཾ་སྭ་ར་ཨ་པ་རེ་སོགས 





མེ་ཏོག་བཞད་ཚུལ་ལྟར་རིམ་བཞིན་དཀྲོལ། རེམ་བཞིན་བསྐྲུབ། དྲཔལ་བར། ; ྲ རྒྱལསིད་སྣ་བདུན་ནི། 
དྲ ྨ " ༡ ེ རླ 


ཏ༽ ཨ་ནུཏ་ར་སོཾ་ཁ་སོགས། ཐ༽ ཨ་ནུཏ་ར་ཀླེ་ཤཱ་སོགས། ད༽ ཀ་ཡ་ནྷིནཱ་ཏ་ན། ན༽ ཁྷགྨིནཱ་ཏ་ན། བ༽ ཙྭིཏ་ནྷིནཱ་ཏ་ན། ཟེ གྲུ་རྱ་མེགས། 





དཔྲལ་བར། ཏ ླ རལ་གྲི་བཏོན་ནས་པད་བསྐོར་བཅས་སེ ་གོལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་རྒྱ། 


༣༽ སྟི་རཏྣ། ༤༽ པུ་རུ་།རཏྣ། ༥༽ ཧསྟེ་རཏྣ། ༦༽ ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་རཏྣ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་སོགས། 















༄༅། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་ཕ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི། །མདོ་སྔགས་རི་བླིང་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །མཐོང་བརྒྱུད་མཐོ་རིས་མཛེས་པའི་བཀོད་པར་ཅན། །རབ་ཏུ་སྣང་ 
བྱེད་ཉིན་མོའི་འདྲེན་པ་ནི། །ཡང་དག་བསྟན་འཛིན་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་ལྡན་སྟིང་ཕོའི་དཔལ་ལེན་པས། །ལྷག་བསམ་རྟ་བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། ། 
། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའ་ལ། །ལེགས་པར་བཀོད་པའི་འོད་སྣང་འབར་བའི་མཆོག །དེང་འདིར་ཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་བྱེད་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་ནམ་ 
་ྲ མཁའི་མཛོད་དུ་འཆར་བ་འདི། །ཀུན་ཏུ་བཀྲམས་པའི་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གང་། །མཐུ་ལྡན་ཉིད་དུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ 
པས། །མུར་བར་མཛོད་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །དུས་ཀུན་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །།ཞེས་པའང་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མི་འགྱུར་གོ་ཆའམ་ 
གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་ ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 





